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栄養のケアなくしてリ八ビリなし ／

　

低栄養とは、健康な体を維持するために必要な栄養量が不足した状態を言います。

近年「低栄養の方に筋力強化を目的とした運動を行うと、かえって筋肉量が減少する」ことが解つてきまし

た。軽い運動を行う分には問題ありませんが、筋肉を増やすような負荷の高い運動では低栄養の有無に注

意が必要です。２０２１年４～「０月に当院の回復期リ八ピリテーション病棟に入院された方の栄養状態を調べ

たところ３５％の方に低栄養を認め、３人に１人は入院時点で低栄養の状態にありました。しっかりと運動（リ

八ビリ）を行い回復していくためには、土台となる栄養状態を診ていくことが重要となります。

リ八ビリテーション栄養チームの活動 ／

　

運動と栄養状態のバランスを管理することでリ八ビリの効果を高めることを活動目標に、２０１８年に当院

のリハビリテーション栄養チームが発足しました。チームはリハビリスタッフと管理業養士で構成され、凋１

回の病棟同席珍を行ってし、ます

Ｌ園１回同国１
●リハビリを受けている入院患者さん全員の栄養状態を確認し、 低栄養の方には運動とのバランス

　

を評価していきます。 そこで問題がみられた場合、 チームの介入対象となります。
●各種身体計測に加え、 体組成分析装置を用いた筋肉量・脂肪量の測定を行います。
●低栄養の方の食事支援として、栄養補助食品を追加するなど食事内容の見直しを行います。
●低栄養の方のリハビリ内容に対して、 運動負荷の調整などを提案しています。
●しっかりと運動して筋力アップを目指すときには、 リハビリ後にＢＣＡＡを多〈含んだ飲料を摂って

　

いただ〈など患者さん一人一人に合わせた対応を行います。

１コラムくＢＣＡＡで筋肉量を増やそう！
ＢＣＡＡは筋肉の合成を促し、 筋肉量を増やす働きをもつ蛋白質であり身近な食品に含まれています。
効率的な摂り方として 「運動後３０分以内」 に 「ＢＣＡＡと糖質を一緒に摂る」 ことをお勧めしています。

１

　

ＢＣＡＡとは … 必須アミノ酸のうち 「バリン」 「ロイシン」 「インロイシン」 の３２‐
の総称です。

リハビリ後の栄養補給に

リハたし、むゼリー
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身体計測や血液検査から栄養状態を算出し、 リハビ

　

リハビリ効果を高めるために、 どのようにサポート
リと栄養のバランスを細かく評価します。

　　　　　　

してい〈か専門職ごとにプランを立てます。

③ プランを実行する

　　　　　　　　　　　　

④ 再び評価（効果をチェック）

　

運動したらこれ飲もう

身運動直後の栄養摂取などリハビリ担当者と連携し

　

体重や筋肉量などを定期的に測定し、 栄養状態と運
ながら、 決められたプランを実行していきます。

　　

動の両面について効果判定を行います。

症 例 紹 介

　　　　　　　　　　　　　　　　

表 介入からの体組成の変化

介入時 ２週後 ４週後

体重（ｋｇ）
５４．Ｉ

ｒ

　

′ノ ５４．２ ５４．２

筋肉量（ｋｇ）
４１．７ ４１．９ ′ー

　　

４３．５

体脂肪率（％）
１８－３ １８．０

　　

１５．Ｉ、、 、

症例：６０代

　

男性
病名：肺炎

　　

ＢＭＩ

　

＝１８（やせ型）

経過＝肺炎を発症してから食事量が低下した

　　

治療に伴う安静期間中に筋肉の量が減った

介入目標＝栄養状態を改善し、筋肉の量を増加させる
介入方法：①食事量に応じたリハビリ負荷の調整

②リハビリ後に補助飲料（ＢｃＡＡ）を摂取

　

ト体重を維持しつつ筋肉．増加に成功！
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１

居宅介護支援専門員（ケアマネジャー）の事業所です

介護保険が必要になった時、「のぞむ暮らし」が送れるようにお手伝いします

★居宅介護支援専門員（ケアマネジャー）の仕事

　　　　　　

＝ ＋

介護保険に関する相談．助言を行います

　　　　　　　　　　　　　　

”ｒ・１１・ ” ｒ ・ｖ

要介護認定の更新申請代行を行います

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

か

ご本人・ご家族の状況や希望を伺い、ケアプランを作ります

（福祉用具の提案・住宅改修の相談）
住環境の調整を行います

　　　　

れコ、緊 縛
７憲〆

介護サービスに関わる手配や連絡・調整などを行います

　　　　　　　　　　　

ぃ

　

‘－－

　　　　　

～」－

　　　　　　　
　　　　

● ・ 新 任 医 師 紹 介 ・・ ・

　

． ・ ．

　

． ・

　

．

　

． ・

　

・ ● ． ・

（手のクトテ／センター蔓） 松 田

　

匡 司

令和３年１０月より赴任し、たしました整形外科の松田匡司です。

手の外科、外傷を中心に診療させて頂きます。

地域の医療に貢献できるようがんばっていきますので、よろしく

お願し、いたします。
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～地域にあって良かった 患者さんがかかって良かった

　

職員が働し、て良かった～
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