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・熱中症に注意しましょう

医療チーム紹介 ｐ３

・口腔ケアチーム

シリーズ ｐ４

・そこが知りたし、！『自宅療養＊介護』

通所リハビリ
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鯛第中 市量王蹴 臼 ６参図ぁ 院． 重森－！Ｌ薄藁ｉ

　

高温環境による体内水分の喪失、電解質バランスの崩れ、体温調節の不良によって引き起こされる、体の不調
な状態のことを熱中症とし、し、ます。暑さに体が慣れてし、なし、梅雨明け７月下旬～８月上旬に多くみられ、重度の症
状になると命の危険をともなし、ます。

メヱ）癒中症が起こりやすい場所」－

三“－′

　

熱中症とし、えば、炎天下に長時間いた、真夏の暑し、なか運動をしてし、たとし、つたケース
を想像するかもしれません。しかし、実際はこうした典型的な場面ばかりではありません。
実は、梅雨の合間に突然気温が卜がったなど、身体が暑さに怠れていない時期にかかりや
すい病気でもあります。

　

具体的には、次のような環境では注意が必要です。

● 気温が高し、、湿度が高い
●照り返しが強し、

● 風が弱し、、日差しが強し、
●急に暑くなった

　

意外なところでは、気温が低い日でも湿度が高いと熱中症にかかりやす＜なります。
また、家の中でじっとしていても室温や湿度の高さね、ら熱中症にかかることもあり、救急要請時の発牛場所では、
住宅等居住施設が全体の３７％を占め最も多 、次いで道路・交通施設が２５％を占めています。最近ではこの様な
室内型熱中症が注目されています。

′
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－ニーー；］－－・“－－；：三〒…：：〒：〒〒…〒：：〒：：キキ；ｒ・‐＼

，ｒｒ？）これって熱中症？ 判断基準；１

気温や湿度が高い環境のなかで、立ちくらみ、筋肉のこむら返り、体に力が入らない、
ぐったりする、呼びかけへの反応がおかしい、けいれんがある、まっすぐに走れなし、・歩け
ない、体が熱いなどの症状がみられたときには、すぐに熱中症が疑われます。

なかでも、高体温、汗をかいていなくて触ると熱い、ズキンズキンとする頭痛、めまいや
吐き気、意識障害がある場合は、重症です。

樽）日常生活でできる予防法１一
熱中症を予防するには、次のようなことに気をつけましょう。
○暑さを避ける

　

外出時

　

日陰を歩し、たり、帽子や日傘を利用しましよう。

　

室

　

内

　

ブラインドやすだれで直射日光を遮り、扇風機やエアコンで室温・湿度を調整しましよう。
０服装を工夫
理想は、外からの熱の吸収を抑え、体内の熱をスムーズに逃がす服装です。

　

　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　

　　

吸収性や通気性の高し・綿や

　　

ー
襟
ー
ぐ弱

－
や袖□があし・たデザインで

　

一＝
肌
一
着要ｉ着たほうが空気の層ができ、

　　

麻などがし、し、でしょう。

　　　　

通気性を良くしましょう

　　　　　　　

外からの熱気を遮断して＜れます。

○こまめな水分補給

　

・のどが渇く前からこまめに水分を補給しましょう。

　

・コーヒーや緑茶などのカフェインが多く含まれている飲み物、アルコール類は利尿作用があるので適しません。

　

・水分補給だけではなく、ミネラルも補給するようにしましょう。

　

ちなみに、スポーツ飲料は水分とミネラルを同時に補給できますが、糖分が多いのが欠点。飲み過ぎには注

　

意が必要です。ミネラルを補給するには、麦茶などのほうがいいでしょう。
○暑さに備えた体作り

　

ウオーキングやランニングなどの運動で汗をかく習慣をにつけることも、大事な予防法の一つです。

　

日頃から暑さに身体を慣らしておきましよう。
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錫 緬 症の応患処置Ｊ

　　　　　　　　

ｆ
ゞ々

（１）涼しし、環境に移す

　

風通しの良い日陰や、クーラーが効いている室内に移動しましょう。
（２）脱衣と冷却

　

衣類を脱がせて、体内の熱を外に出します。さらに、露出させた皮膚に水をかけ、うちわや扇風機などで仰し、
だり、氷嚢で首やわきの下、太ももの付け根を冷やし、体温を下げましょう。

（３）水分と塩分を補給する

　

冷たい水、特に塩分も同時に補える経□補水液やスポーツ飲料などを。ただし、意識障害がある場合は水分
が気道に流れ込む可能性があります。また、吐き気や０匿吐の症状がある場合には、すでに胃腸の動きが鈍ってし、
ると考えられるので、□から水分を入れることは避けましょう。

（４）こんなときには医療機関に！

ｒすぐに救急車 １医療機圏訂
熱中症を疑う症状があり、意識がなし、、または
呼びかけに対する返事がおかしい場合

・水分を自力で摂れなし、場合
・水分を自分で摂れ、必要な応急処置を行ったものの、症状が改善しなし、場合

（電話富んなズは要注意）
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大人よりも新陳代謝が活発で体温が高く、体外に汗を出す汗腺の発達が未熟のため、乳幼児は体温のコン
ト□－ルがうまくできません。そのため、外出時には水分補給や服装に気をつけてあげましょう。顔が赤くなっ
てし、たり、汗をたくさんかし、てし、るときには、すぐに涼しし、場所に移動しましょう。

　

年をとると体内の水分割合が少なくなります。さらに高齢者は暑さやのどの渇きを感じにくいもの。そのた
め高齢者は熱中症になりやすいのです。加えて、心機能や腎機能が低下していると、熱中症になった時
の症状が重くなりやすいという傾向もあります。
・運動に慣れていない運動部の一年生

　

・肥満の人
・寝不足や疲れなどで体調が悪いとき

　

．二日酔いや下痢などで体内の水分が減っているとき

春江病院の医療チームｉロ腔ケアチーム ～喜んでもらえるロ腔清掃を目指しモコ

　

春江病院では複数の専門職が連携し、それぞれの専門性を発揮しながら入院中の療養を支援しています。

　

今回は口腔ケアに取り組んでし、るチームを紹介します。口腔内の汚れを放置すると、誤聴性肺炎をはじめ全身
の病気を引き起こしたり、血糖値の上昇など治療に悪影響を及ぼすことが判っています。治療支援の一環として、
口腔ケアチームでは毎週回診を行い、①口腔内汚染やトラブルを早期に発見、②最適なケアプランを立てる、③問
題が改善するまで徹底した口腔ケアを行います。また抜歯や入れ歯の調整が必要と判断した場合は、歯科医によ
る往診治療を行っています。この１年で回診の対象となった３７名の内２５名の方の口腔トラブルを改善しました。
「口の中がきれいになったよ」「来てくれるのを楽しみにしていたよ」と笑顔で声をかけてし、ただいたことはチーム
の励みとなっています。Ｔ人でも多くの方に満足してもらえるよう活動に取り組んでいきたいと思います。
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□腔ケア回診

　　　　　　　　

キ使用するケア用品は１０種類以上！
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春江病院通所リハビリテーション（短時間リハビリ）

※介護保険を利用して、１～２時間全身運動や

認知トレーニング、個別運動等を行います。（送迎あり）

＜通所リハビリの特徴＞

●ご本人様の希望にそった自分らしい生活が送れるように、ご本人、

ご家族、多職種で話し合い、個別に具体的な目標、運動方法を計

　

画・提案します。

●定期的に状態を確認し、医師と相談しながら、目標達成に向けて

運動プ□グラムを行います。

●目標が達成された方は状況に合わせて今後の適切なサービスへ

　

の移行を提案していきます。

対

　　

象：要介護、要支援認定を受けておられる方

対象地域：春江町（自己送迎可能な方は他地域でも利用可能）

利用時間：①

　

９：００～１０：３０（月～土）

②１０：４０～１２：１０（月～土）

③１４：００～１５：３０（月・火・水・金）

　

今日は１０分
がんばれますか？

　

持久力が
ついてきましたね
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長い距離を
歩けるようになりましたね。

　　

もうすぐ卒業

　　

できそうですね！
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連絡先
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（担当：坪田）

院内のィベントや 春江病院ホームページ
棄しい冊橿配信中！

　

．喜ぼ病涜ホームページ

　

‘＊で検索 　 　　　　

　

　　　　　

　　　　　　　　　　　　

ＱＲコード

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＱＲコード

～ 地域にあって良かった 患者さんがかかって良かった

　

職員が働し、て良かった～

編集・発行所

　

医療法人博俊会

　

春江病院 経営企画室 広報委員会

　　　　　　

〒９１９‐０４７６

　

福井県坂井市春江町針原６５‐７
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