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当 院 に お け る

　　　　　　

、 石ぃ

地域スポーツチームとの関わり

～ケガ予防のために～

怪我は病院では防げません。

　

現場へ行き、予防の
お手伝いをしていきます！

　

坂井市を拠点として活動する坂井フェニッ

クス丸岡ジュニアユースチームを対象とし、

当院整形外科島川医師とリハビリスタッフが

怪我の予防に関する講演とトレーニング指導

に取り組んでし、ます。

　

島川医師からはサッカー特有の怪我につい

　　　　　　　　　　

　

　

　

　　　　　　　　　
露豊割熟も１－

　　　　　　　　
界のサッカーチームが取り入れてし、る準備運

動のＦーＦＡＩＩ十（イレブンプラス） の講義と実

技指導を行いました。Ｆ－ＦＡＩＩ十とは、ＦＩＦＡ

が推奨している、 サッカーに特化した外傷・

障害予防のトレーニングブ□グラムです。複

数のスタッフが選手一人一人の動作を観察し

、動作中の姿勢や代償動作がないかなどのア

ノ．

認群

　

影書き二Ｌ－
聯【 ｒ十壱三雪渓誓禦ぎ後室
、

．

）

－
ニ

ー

　

で

　　　

，ｉ

　　　　　　　　

・１された動作を何度

　　　　　　　　

「 も 反復し一生 懸命

　　　

　
　 　

　

　
　　　

　

　
　
　

　　　　　　

　

爆撃三雄‐き瑠葛湯ぷ

整形外科

　

島川朋享医師

向上し競技のレベルが上がってくる年代だか

らこそ、スポーツ中の怪我の知識を知ること

や自分の体と向き合うことが大切です。中学

生・高校生達がそれぞれのスポーツで最高

のパフォーマンスが出来るように私たちもサ

ポートしていきたいです。

このような活動を、今後も行えるように坂

井市の教育委員会に提案しにいきました。そ

の他にもリ八ピリスタツフなどが福井丸岡

ＲＵＣＫ のトレーナー活動もさせて頂いてお

り、 普段から良いコンディション、 パフォーマ

ンスを継続し大会でも良い成績が出るように

引き続きサポートしてし、きます。
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健
診
を
利
用
さ
れ
て
メ
タ
ボ
、
脂
質
異
常
な

ど
結
果
が
悪
か
っ
た
方
に
は
内
科
受
診
を
強
く

お
勧
め
し
ま
す
が
、
そ
の
日
か
ら
取
り
組
め
る

の
は
運
動
療
法
で
す
。

み
な
さ
ん
は
「中
之
条
研
究
」
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
群
馬
県
の
中
之
条
町
の
六
十
五
歳

以
上
の
全
住
民
で
あ
る
五
干
人
を
対
象
と
し
た

十
五
年
に
及
ぶ
長
期
研
究
で
、
メ
タ
ボ
、
糖
尿

、
脂
質
異
常
の
予
防
に
は
一日
八
千
歩
、
う
ち

早
歩
き
二
〇
分
が
最
も
効
果
的
と
ま
と
め
て
い

ま
す
。
ふ
つ
う
千
歩
で
十
分
か
か
り
ま
す
の
で
、

八
千
歩
は
八
〇
分
で
す
。
も
ち
ろ
ん
体
力
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
し
、
ま
っ
た
く
運
動
し
て

な
か
っ
た
人
が
い
き
な
り
始
め
る
の
は
無
理
が

あ
り
ま
す
の
で
徐
々
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
一

日
千
歩
か
ら
で
も
休
み
な
が
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

中
之
条
研
究
で
は
七
十
五
歳
以
上
の
ご
高
齢
の

方
は
一日
八
千
歩
以
上
の
運
動
で
、
疲
労
し
免

疫
力
が
下
が
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
や
り
過

ぎ
は
よ
く
な
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。

肥満の予防
１２０００歩・中強度の運動４０分以上

１
年
の
平
均
中
強
度
活
動
時
間
（分
／
日
）
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４０００歩・中強度の運動５分以上
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１００００１１０００１２０００１３０００１４０００

１年の平均歩数（歩／日）

メタポ（７５歳未満）高血圧症・糖尿病

強度の運動７．５分以上

ー１
－ー

　　　

－

　　

に
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メタボ（７５歳未満）の予防
１００００歩・中強度の運動３０分以上・

　

鍔

　

　

　 折・動脈硬化・がんの予防
の運動１５分以上

０

　　

１０００

　

２０００

運
動
し
な
い
と
メ
タ
ボ
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
に
な
る
と
い
う
の
は
わ
か
り
や
す
い
で
す

が
、
運
動
し
な
い
と
が
ん
、
認
知
症
に
な
り
ま

す
よ
、
と
い
う
の
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
な
い
と

思
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
国
立
が
ん
研
究
所
が

一四
四
万
人
の
デ
ー
タ
を
解
析
し
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
週
五
日
以
上
お
こ
な
う
人
は

　

が
ん
の
発

症
リ
ス
ク
が
二
０
％
低
下
す
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
運
動
す
る
こ
と
で

　

体
の
免

疫
機
能
が
維
持
さ
れ
る
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
で

は
認
知
症
の
予
防
の
た
め
に
、
計
算
し
な
が
ら

歩
く

「］
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
が
有
効
な
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
脳
の
血
流
を
増
や
し
、

脳
の
神
経
細
胞
を
保
護
す
る
効
果
に
よ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
で
糖
尿
、
脂
質
異
常
気
味
な
人
は
も

ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
方
に
運
動
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
ご
年
配
の
方
で
も

　

し
ゃ
れ
た
ス
ニ
ー

カ
ー
を
履
い
て
運
動
し
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ

ん
す
で
に
病
気
を
治
療
中
の
方
は
、
合
併
症
の

畷
捲
を
轡

医
師
に
ご
相
談
さ
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当クリニ・ソクは、 平成２８年に春江町江留下高道に開院い

たしました。 春江をはじめ坂井市にお住まいの方々の心の

ケアを中心に活動しています。

　

また高齢化社会で増えている認知症の治療を行いつつ、
ご家族の支えになるク１ノニックを目指しております。
春江病院様には、 認知症の勉強会を開いて頂き、 土田先

生をはじめ各機関の諸先生方と共に連携し治療をさせて頂

いております。 今度とも地域に貢献できるように努力いた

しますのでどうかお願い致します。
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