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ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎 

人
間
に
は
身
体
に
異
物
が
入

っ
て
き
た
時
に
、
そ
れ
を
排
除
す

る
免
疫
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
免
疫
機
能

が
過
剰
に
働
い
て
し
ま
う
場
合

が
あ
る
の
で
す
。
身
体
に
害
の
な

い
も
の
ま
で
異
物
と
み
な
し
、
免

疫
反
応
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
不
都
合
な
免
疫
反
応

の
こ
と
を
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」
と
い

い
ま
す
。
こ
の
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」

反
応
が
鼻
の
中
の
粘
膜
で
起
き

る
こ
と
に
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
が
起
こ
り
ま
す
（
図

1
）
。 

風
邪
を
引
い
て
い
な
い
の
に
、

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
を

起
こ
す
鼻
の
疾
患
の
こ
と
を
い

い
ま
す
（
表
）
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
の
患
者
さ
ん
が
ど
れ
く
ら
い
い

る
か
（
有
病
率
）
を
正
確
に
調
査
し

た
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
が
さ
ま
ざ
ま

な
調
査
を
総
合
す
る
と
、
現
時
点
で

の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
有
病
率
は

10
～
15
％
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
ス
ギ
花
粉
症
に
関
し
て
は
、
近

年
空
中
飛
散
花
粉
数
の
増
加
に
よ
り

患
者
数
が
急
増
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎 

ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
原
因

抗
原
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
と
し
て
最

も
多
い
の
が
、
室
内
の
埃
（
ハ
ウ

ス
ダ
ス
ト
）
や
ダ
ニ
で
す
。
通
年

性
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
季
節
に
関
係

な
く
一
年
中
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

を
起
こ
し
続
け
ま
す
。
「
モ
ー
ニ

ン
グ
ア
タ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
る
朝

方
の
く
し
ゃ
み
と
鼻
づ
ま
り
は
、

自
律
神
経
が
関
係
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病
気
の
お
話 

１ 

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
は 

ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
原
因

物
質
（
＝
抗
原
）
の
こ
と
を
「
ア

レ
ル
ゲ
ン
」
と
い
い
、
日
本
で
は
ハ

ウ
ス
ダ
ス
ト
（
ダ
ニ
）
が
最
も
多
く
、

次
に
ス
ギ
花
粉
、
カ
ビ
（
真
菌
）
等
が

あ
り
ま
す
（
図
2
）。 

２ 

原
因 

３ 

分
類 

花粉・ほこり 免疫機能の 

アレルギー誘発 

くしゃみ 

鼻水 

鼻づまり 

を吸い込む 過剰な活動 

物質の放出 

図１．アレルギー性鼻炎の発生メカニズム 

1 

重森 一夫 副院長 

呼吸器内科 



季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎 

季
節
性
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、

そ
の
名
の
通
り
、
春
の
ス
ギ
や
ヒ

ノ
キ
、
夏
の
カ
モ
ガ
ヤ
、
秋
の
ブ

タ
ク
サ
な
ど
の
花
粉
を
ア
レ
ル

ゲ
ン
と
し
て
起
き
る
も
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
花
粉
の
飛
散
す
る
季

節
に
症
状
の
み
ら
れ
る
鼻
炎
の

こ
と
で
す
。
一
般
的
に
、
花
粉
症

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
今
や
国
民

病
と
い
っ
て
も
過
言
で
な
い
く

ら
い
、
こ
の
花
粉
症
に
悩
む
人
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

ス
ギ
花
粉
の
場
合
は
、
飛
散
の
多
い

日
は
外
出
を
控
え
る
、
窓
・
戸
を
閉

め
て
お
く
、
外
出
時
マ
ス
ク
・
メ
ガ

ネ
を
使
う
、
帰
宅
し
た
ら
洗
眼
・
う

が
い
を
し
、
鼻
を
か
む
等
で
ス
ギ
花

粉
を
回
避
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と

を
ま
め
に
実
行
す
る
事
で
か
な
り
症

状
は
軽
く
な
る
は
ず
で
す
。 

② 

薬
物
療
法 

薬
物
療
法
は
最
も
一
般
的
に
行
わ

れ
て
い
る
方
法
で
す
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ

ン
薬
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
（
ヒ
ス
タ

ミ
ン
等
の
化
学
物
質
の
遊
離
を
抑
制

す
る
薬
）
、
ス
テ
ロ
イ
ド
点
鼻
薬
等

が
主
に
使
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ス

ギ
花
粉
症
等
の
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
の
場
合
は
「
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

薬
の
季
節
前
投
与
」
と
い
う
方
法
で
、

症
状
が
軽
く
な
る
よ
う
に
予
防
と
し

て
も
使
わ
れ
ま
す
。 

③ 

抗
原
特
異
的
減
感
作
療
法 

（
特
異
的
免
疫
療
法
） 

原
因
と
な
っ
て
い
る
特
定
の
抗
原

の
エ
キ
ス
を
、
尐
量
か
ら
徐
々
に
増

量
し
て
皮
下
に
注
射
を
続
け
る
方
法

で
す
。
長
期
に
わ
た
る
通
院
や
副
作

用
な
ど
の
問
題
が
あ
る
た
め
あ
ま
り

普
及
し
て
い
ま
せ
ん
。
薬
物
療
法
の 

様
な
対
症
療
法
と
は
異
な
り
、
現
在
の

と
こ
ろ
長
期
寛
解
、
治
癒
が
期
待
で
き

る
唯
一
の
方
法
で
す
。 

④ 

手
術
療
法 

鼻
茸
、
鼻
中
隔
彎
曲
症
等
を
合
併

し
強
い
鼻
づ
ま
り
が
あ
る
場
合
は
、

そ
れ
ら
を
取
り
除
く
た
め
の
手
術
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
薬
物
療
法
等
で

鼻
づ
ま
り
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
場

合
（
鼻
の
粘
膜
の
腫
脹
が
ひ
ど
い
場

合
）
に
も
手
術
を
お
こ
な
い
ま
す
。 

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
等

鼻
の
症
状
が
あ
っ
て
困
っ
て
い
る
方

は
、
呼
吸
器
内
科
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
治
療
は
、

原
因
の
抗
原
を
調
べ
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
花
粉
症
と
思
い
こ
ん
で

い
て
も
、
実
は
副
鼻
腔
炎
や
鼻
茸
が

あ
っ
た
と
判
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
受
診
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
最
も

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
ま
た
詳
し
い
生
活
指
導
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

① 

ア
レ
ル
ゲ
ン
の
回
避 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
抗
原

を
吸
い
込
ま
な
け
れ
ば
症
状
は
お
き

ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
ま
ず
、
こ

の
方
法
を
と
る
こ
と
が
対
策
と
な
り

ま
す
。
原
因
が
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
（
ダ

ニ
）
の
場
合
は
、
室
内
の
清
掃
、
ぬ

い
ぐ
る
み
を
持
ち
込
ま
な
い
、
ソ
フ

ァ
ー
、
じ
ゅ
う
た
ん
等
を
や
め
る
、

空
気
清
浄
機
を
使
う
等
で
、
で
き
る

だ
け
ダ
ニ
を
除
去
し
ま
す
。
原
因
が 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気のお話 

４ 

予
防
と
対
策 

５ 

ま
と
め 

鼻の症状 

くしゃみ：1 日何回も出る。鼻の中がむず

むずしたり痛くなったりする 

鼻みず ：粘り気がなく水のように透明 

目の症状 
かゆみ、充血、なみだ目などが見られる 

場合があります（アレルギー性結膜炎） 

症状の経過 

季節性（花粉症） 通年性 

花粉の飛散中 

続きます 

1年中続きます 

原因 花粉 ハウスダスト、ダニ 

 

表．アレルギー性鼻炎の症状と経過 

図 2．アレルギーを引き起こす抗原 

【 ハウスダスト 】 【 花 粉 】 

3 

び
ぢ
ゅ
う
か
く
わ
ん
き
ょ
く
し
ょ
う 

び 

じ 



チ
ー
ム
医
療
を
重
視 

当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

は
理
学
療
法
士
11
名
、
作
業
療
法
士

6
名
、
言
語
聴
覚
士
2
名
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
師
2
名
が
配
属
さ
れ
て
い
ま

す
。 基

本
的
な
運
動
能
力
と
生
活
活
動

の
獲
得
を
目
指
す
理
学
療
法
部
門
、

自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
お
手

伝
い
を
す
る
作
業
療
法
部
門
、
脳
血

管
疾
患
の
後
遺
症
に
多
い
言
語
の
障

害
や
摂
食
嚥
下
障
害
の
回
復
を
支
援

し
、
社
会
復
帰
を
目
指
す
言
語
聴
覚

療
法
部
門
、
こ
れ
ら
の
各
専
門
分
野

の
ス
タ
ッ
フ
が
医
師
の
指
示
の
も
と

に
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
発
症
早

期
か
ら
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
行
い
患
者
様
の
障
害
の
回

復
、
社
会
復
帰
に
向
け
て
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。 

ま
た
、
土
・
日
・
祝
日
も
含
め
365
日

体
制
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部門紹介 

リハビリテーション科 

「患者様の回復を支援し、 

一人でも多くの笑顔を取り戻したい。」 

リハビリテーション科主任 作業療法士 田嶋 神智 

4 



個々の病態や 

ニーズに応じたサービス 

地域に根ざした 

リハビリテーション医療 

当
院
は
福
井
県
の
委
託
を
受
け
て

「
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広
域

支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
、
介
護
予

防
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
人
材
養

成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
等
で
の

転
倒
予
防
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
介

護
予
防
教
室
や
研
修
会
を
開
催
し
た

り
、
地
域
住
民
か
ら
の
相
談
や
介
護

保
険
施
設
等
の
職
員
の
方
々
か
ら
の

質
問
に
対
す
る
、
様
々
な
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

不
安
や
孤
独
感
の
中
で
療
養
さ
れ

て
い
る
患
者
様
が
お
ら
れ
ま
す
。
私

達
は
医
療
や
介
護
の
支
援
者
と
し

て
、
そ
の
立
場
を
理
解
し
、
身
体
的
・

精
神
的
な
苦
痛
に
対
し
て
思
い
や
り

の
気
持
ち
を
持
っ
て
身
体
の
回
復
の

み
な
ら
ず
癒
し
を
提
供
す
る
こ
と
に

心
が
け
て
い
ま
す
。 

 

ご
利
用
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す
。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリのご案内 

リハビリテーション科 

5 

 

早
い
時
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
行
う
こ
と
は
、
そ
の
後
の
回

復
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
例
え
ば
、

病
気
や
ケ
ガ
の
急
性
発
症
後
、
安
静

臥
床
に
よ
り
生
じ
る
機
能
低
下
を
最

小
限
に
食
い
止
め
る
よ
う
に
、
早
期

か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始

し
ま
す
。 

 

病
気
か
ら
一
定
程
度
回
復
し
ま
す

と
、
一
般
病
床
か
ら
亜
急
性
期
病
床

へ
と
移
行
し
ま
す
。
亜
急
性
期
の
時

期
に
、
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
一

層
の
身
体
機
能
や
日
常
生
活
活
動
の

改
善
を
図
り
ま
す
。 

 
当
院
で
は
日
常
生
活
の
自
立
に
と

ど
ま
ら
ず
、
退
院
後
も
十
分
な
フ
ォ

ロ
ー
が
で
き
る
包
括
的
体
制
を
構
築

し
て
い
ま
す
。
退
院
後
は
外
来
で
の

定
期
診
察
を
行
い
な
が
ら
、
外
来
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま

す
。 

 

外
来
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
終
了

後
も
、
地
域
の
医
療
、
福
祉
機
関
と

の
連
携
の
も
と
、
カ
ル
ミ
ア
春
江
（
通

所
リ
ハ
ビ
リ
）
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
等
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
、
生
活
期
ま
で
患
者
様

の
身
体
的
、
精
神
的
な
回
復
を
包
括

的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。 

 



呼
吸
は
精
神
や
体
の
状
態
の
鏡
で
す
。

そ
れ
は
呼
吸
の
質
が
自
律
神
経
系
の
働

き
に
よ
っ
て
自
動
的
に
調
節
さ
れ
て
い

る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
交
感
神
経
優
位

の
緊
張
状
態
や
ス
ト
レ
ス
状
態
で
は
、
呼

吸
は
早
く
浅
く
な
り
ま
す
。 

一
方
で
呼
吸
は
、
自
分
の
意
思
で
簡
単

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
ま
す
。
自
律
神
経

の
働
き
で
呼
吸
の
質
は
左
右
さ
れ
ま
す

が
、
逆
に
呼
吸
の
質
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
で
、
交
感
神
経
優
位
の
緊
張
し
た

状
態
を
副
交
感
神
経
優
位
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
状
態
に
変
え
て
や
る
こ
と
が
出

来
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
ヨ
ー
ガ

療
法
の
呼
吸
の
原
理
で
す
。 

毎月 1 回 2 階研修室にて開催 

詳細は病院ホームページ、病院内の掲示を参照下さい。 

ヨーガ教室のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨーガセラピー 

軽
く
目
を
閉
じ
ま
す
。 

鼻
で
呼
吸
を
し
て
い
き
ま
す
。 

一
度
息
を
吐
き
き
り
ま
し
ょ
う
。 

ゆ
っ
く
り
と
鼻
か
ら
息
を
吸
い
ま
す
。 

吐
く
と
き
は
た
だ
脱
力
す
る
と
自
然
と 

鼻
か
ら
息
が
出
て
行
き
ま
す
。 

自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
と
鼻
か
ら 

呼
吸
を
続
け
ま
し
ょ
う
。 

出
来
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
と
深
く
、
呼
吸
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。 

肩
の
力
を
抜
い
て
、
顔
の
力
も
抜
い
て
。 

お
腹
も
柔
ら
か
く
し
て
、
呼
吸
だ
け
に 

意
識
を
集
中
し
ま
す
。 

何
度
か
繰
り
返
し
た
ら
、
自
分
の
自
然
な

呼
吸
に
も
ど
し
ま
す
。 

落
ち
着
い
た
ら
ゆ
っ
く
り
と
目
を
開
け
ま

し
ょ
う
。 

 

呼
吸
法 

消化器外科・女性外来 

ヨーガ教室講師 

齊藤 素子 医師 

中庭の中心には 40 年前に初代春江病院院長、嶋田敏貞先生が 

植えた大きな椎木が立っています（表紙）。クリスマスの時には 

ライトアップされ、みなさまのこころを癒してくれます。 

池には色彩あざやかな錦鯉が元気に泳いでいます。 

どうぞ、ご鑑賞下さい。 

          （坂井町の田崎深様よりの提供です） 

中 庭 

呼
吸
で
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の 

リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う 
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作 り 方 

①れんこんの半量はみじん切り、半量はすりおろす。ネギはみじん切りにする。 

②ボウルにひき肉、酒を入れて混ぜる。 

③れんこん、ネギ、卵、塩、みそ、片栗粉を加えて、さらに練り混ぜる。 

④フライパンにサラダ油を熱し、直径５㎝くらいになるよう、スプーンなどで 

丸く落とし、両面をこんがり焼いて出来上がり！ 

 

ローズマリングは 18～19 世紀にノルウェーの農民たちにより 

盛んに描かれるようになりました。その後ヨーロッパ、アメリカに 

伝わり発展してきました。 

現在病院内の各所に作品が飾られており、療養生活の癒しとなっ

ています。       （福井市の前川絹江様よりの提供です） 

カンタン！ おすすめレシピ  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花
粉
症
の
症
状
が
起
こ
る
原
因
と
し

て
、
食
品
添
加
物
を
含
む
加
工
食
品
や
、

肉
や
卵
な
ど
の
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
、

脂
肪
の
摂
り
す
ぎ
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
予
防
と
し
て
青
魚
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
を
含
む
野
菜
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

乳
酸
菌
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
腸
内
環

境
を
整
え
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え

た
り
、
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
今
回
は
そ
の
よ
う
な
効
果

の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
が
含
ま
れ
る
れ
ん
こ
ん
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。 

魚
や
野
菜
を
中
心
と
し
た
和
食
の
良

さ
を
見
直
し
て
根
気
よ
く
体
質
改
善
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

とりひき肉    200g 

れんこん     100g 

長ネギ     1／4 本 

卵         1 個 

お好みで青シソなど 

酒       小さじ 1 

塩        尐々 

みそ      小さじ 2 

片栗粉     大さじ 1 

サラダ油     適量 

エネルギー（1人分）286kcal たんぱく質 20g 塩分 1.0g  

（２人分） 

花
粉
症
を
抑
え
る
食
事 

材 料 

栄養科 管理栄養士 

竹田  邦恵 

れんこんのつくね焼き 
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ボランティア募集：お問い合わせ 事務 近藤まで 



はじめの姿勢 

膝を立ててリラックスして

仰向けに寝ます 

両手を胸の前でくみ、肩甲骨を 

床から持ち上げへそを見ます。 

お尻を床から持ち上げて 

5～10秒止めます。 

腹筋の運動 

背筋・おしりの筋肉の運動 背筋のストレッチ 

膝を抱え、胸につけるよう

にして、10秒程度止めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腰痛予防 

現
代
病
と
も
言
わ
れ
て
い
る
腰
痛
に
悩

ま
さ
れ
て
い
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
腰
痛
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
お

こ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
不
自
然
な
姿
勢

や
動
作
の
繰
り
返
し
に
よ
り
腰
に
負
担
が

か
か
り
、
腰
痛
を
生
じ
る
場
合
が
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
腎
盂
腎
炎
や
尿
管

結
石
等
の
内
臓
の
病
気
に
と
も
な
う
腰
痛
、

背
骨
の
骨
折
や
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の

病
気
に
と
も
な
う
腰
痛
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

精
神
的
要
因
に
よ
り
生
じ
る
腰
痛
が
あ
り

ま
す
。 

毎日元気！ 楽しく健康体操 

腰
痛
の
原
因 

予
防
と
対
策 

【
正
し
い
姿
勢
】 

腰
痛
の
予
防
に
は
、
腰
に
負
担
の
か
か
ら

な
い
正
し
い
姿
勢
が
大
切
で
す
。
背
中
が
曲

が
っ
た
ね
こ
背
や
お
な
か
を
突
き
出
し
て

体
が
反
っ
た
姿
勢
は
腰
に
負
担
が
か
か
り

ま
す
。 

頭
、
背
中
、
お
し
り
、
か
か
と
を
壁
に
つ

け
て
ま
っ
す
ぐ
に
立
ち
、
壁
と
腰
の
隙
間
に

手
が
入
る
程
度
が
正
し
い
姿
勢
の
目
安
に

な
り
ま
す
（
図
1
）
。
歩
く
時
や
日
常
生
活

の
時
も
こ
の
姿
勢
を
意
識
す
る
こ
と
で
腰

へ
の
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。 

【
日
常
生
活
で
の
注
意
】 

◆ 

長
時
間
、
同
じ
姿
勢
で
居
た
り
、
仕
事

や
作
業
を
し
な
い
。 

◆ 

中
腰
や
無
理
な
体
勢
で
物
を
持
っ
た

り
、
取
っ
た
り
し
な
い
。 

◆ 
重
い
物
は
体
に
近
づ
け
て
体
全
体
で

持
つ
よ
う
に
す
る
。 

◆ 

椅
子
に
座
る
時
は
、
深
く
腰
掛
け
る
。 

◆ 

胸
を
張
り
、
背
す
じ
を
伸
ば
し
て
、
か

か
と
か
ら
着
地
し
、
つ
ま
先
で
地
面
を

蹴
っ
て
歩
く
。 

  【
腰
痛
体
操
】 
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リハビリテーション科 

理学療法士 塚本 和也 

図 1．正しい姿勢 

手
が
は
い
る
く
ら
い
の
空
間 

 

姿
勢
が
悪
く
な
る
原
因
に
筋
力
の
衰
え

が
あ
り
ま
す
。
腰
痛
体
操
（
図
2
）
で
体

を
支
え
る
筋
肉
（
腹
筋
・
背
筋
）
を
鍛
え
る

こ
と
で
正
し
い
姿
勢
を
保
つ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
腰
痛
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
慢
性
的
な
腰
痛
に
も
効
果
的 

図 2.腰痛体操 

で
す
。
こ
の
腰
痛
体
操
を
1
日
30
回
ず
つ
、

呼
吸
を
し
な
が
ら
痛
く
な
い
範
囲
で
行
い

ま
し
ょ
う
。
ぎ
っ
く
り
腰
や
背
骨
の
骨
折
な

ど
急
に
起
こ
っ
た
腰
痛
に
は
数
日
間
の
安

静
が
必
要
で
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
は
無
理

に
運
動
せ
ず
、
整
形
外
科
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。 体

操
は
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

姿
勢
に
気
を
つ
け
て
毎
日
を
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 診療科目 

外科、消化器外科、乳腺外科、肛門外科、整形外科、 

脳神経・頸部脊髄外科、形成外科、リウマチ科、眼科、 

内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器内科、 

糖尿病内科、代謝・内分泌内科、神経内科、アレルギー科、 

リハビリテーション科、放射線科、麻酔科、総合診療科 

◆ 診療時間・休診日 

（診療時間）  

月火水金 9:00～18:00 木土 9:00～12:00 

    ※12:00～16:30は新患と急患のみの診察を行います。 

（休診日）   

木土の午後、日曜祝日 ※救急対応しています。 

9 

新人職員の紹介 

４月から春江病院に新たなメンバーが加わりました。よろしくお願いします！ 

◆ 専門外来 

女性外来、禁煙外来 

◆ 健診 

人間ドック、協会けんぽ生活習慣予防健診、 

がん個別検診、特定健康診査、企業健診、 

特定保健指導など 

お問い合わせ先：0776－51－1503 

◆ 在宅医療 

訪問看護、訪問リハビリ 

 お問い合わせ先：0776－51－8989（内線 382） 

居宅支援事業所 

 お問い合わせ先：0776－51－1982 

◆ 関連施設 

通所リハビリ カルミア春江 

 お問い合わせ先：0776－51－1250 

※見学等は随時受け付けております。 

病院情報 
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