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第１３回 『乳がん』について 
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☆ 

日
本
女
性
の 

20
人
に
１
人
が
発
症 

 

乳
が
ん
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
変
化
な
ど
か
ら
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
、
今
で
は
日
本

人
女
性
の

20
人
に

1
人
が
発

症
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
女
性
な
ら
ば
誰
で
も
か
か

る
可
能
性
の
あ
る
、
身
近
な
病

気
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

☆
早
期
の
段
階
で
乳
が
ん
を 

見
つ
け
る
た
め
に
は
？ 

 

乳
が
ん
検
診
で
は
、
視
触

診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
）
・
超
音

波
検
査
（
エ
コ
ー
）
を
組
み
合

わ
せ
て
診
断
し
ま
す
。
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
の
所
見
の
一
つ
で

あ
る
「
石
灰
化
」
に
は
良
性
の

も
の
と
悪
性
の
も
の
が
あ
り

ま
す
。
早
期
が
ん
は
一
般
的
に

触
診
で
は
異
常
が
な
い
こ
と

が
多
く
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
上

の
微
細
な
石
灰
化
で
発
見
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴

で
す
。 

 

☆
乳
が
ん
に 

な
り
や
す
い
要
因
は
？ 

 

月
経
の
あ
る
期
間
が
普
通

の
人
よ
り
長
い
（
初
潮
が

11

歳
以
下
、
も
し
く
は
閉
経
が

55
歳
以
降
。
出
産
経
験
が
な

い
）
。
肥
満
（
特
に
閉
経
後
の

肥
満
）
。
血
縁
者
に
乳
が
ん
に

な
っ
た
人
が
い
る
。
避
妊
薬
の

ピ
ル
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
、
副
腎

ホ
ル
モ
ン
剤
を
常
用
し
て
い

る
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
機
会

が
多
い
、

な
ど
で
す
。 

 

☆
し
こ
り
以
外
の 

症
状
は
あ
る
？ 

 

乳
頭
か
ら
血
性
の
分
泌
物

が
出
る
。
乳
頭
の
陥
没
や
変
形
、

た
だ
れ
が
出
現
し
た
。
わ
き
の

下
の
し
こ
り
や
皮
膚
の
ひ
き

つ
れ
や
く
ぼ
み
が
出
来
た
。
以

上
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
乳
腺
外
来
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 

女
性
に
と
っ
て
大
切
な
体

の
一
部
で
あ
る
乳
房
・
・
・
。

そ
れ
を
守
る
た
め
に
も
、
勇
気

を
持
っ
て
乳
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
を 

ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
は
、
ア
メ
リ

カ
の
乳
が
ん
で
亡
く
な
ら
れ

た
患
者
さ
ん
の
家
族
が
、
「
こ

の
よ
う
な
悲
劇
が
繰
り
返
さ

れ
な
い
よ
う
に
」
と
の
願
い
を

込
め
て
作
っ
た
リ
ボ
ン
か
ら

始
ま
っ
た
乳
が
ん
啓
蒙
運
動

の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。 

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
と
は
、

乳
が
ん
の
撲
滅
、
検
診
の
早
期

受
診
を
啓
蒙
・
推
進
す
る
た
め

に
行
わ
れ
る
世
界
規
模
の
運

動
で
す
。
行
政
や
市
民
団
体
、

企
業
が
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

た
り
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
を
あ
し

ら
っ
た
商
品
を
頒
布
し
、
売
り

上
げ
の
一
部
を
財
団
や
研
究

団
体
に
寄
付
し
て
い
ま
す
。 

   

消
化
器
科
・
女
性
外
来
・
健
診
担
当 

検
診
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ 

読
影
認
定
医
師 

齊
藤 

素
子 

先
生 
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＜乳がんドック＞  

①  ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 

②  超音波  

③  視触診  
料金  \８，０００  

乳
が
ん
ド
ッ
ク 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
撮
影
） 

                         

 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
乳

房
の
Ｘ
線
撮
影
の
こ
と
で
す
。

乳
房
の
組
織
は
柔
ら
か
い
た

め
、
専
用
の
撮
影
装
置
を
用
い

ま
す
。 

触
っ
て
も
判
ら
な
い
よ
う

な
小
さ
な
乳
が
ん
や
、
し
こ
り

を
作
ら
な
い
乳
が
ん
を
白
い

影
（
腫
瘤
影
）
や
非
常
に
細
か

い
石
灰
砂
の
影
（
微
細
石
灰
化
）

と
し
て
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
悪
性
の
病
気
だ
け
で

な
く
、
良
性
の
も
の
も
見
つ
か

り
ま
す
。 

撮
影
方
法
は
上
半
身
裸
に

な
っ
て
い
た
だ
き
透
明
な
板

と
フ
ィ
ル
ム
の
入
っ
た
板
の

間
に
乳
房
を
挟
ん
で
均
一
に

押
し
な
が
ら
平
た
く
し
て
写

真
を
撮
り
ま
す
。
き
ち
ん
と
圧

迫
し
て
乳
房
を
薄
く
平
ら
に

す
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
な

こ
と
で
す
。
圧
迫
す
る
こ
と
に

よ
り
痛
み
を
伴
い
ま
す
が
、
よ

い
写
真
が
得
ら
れ
、
よ
り
細
か

い
病
気
を
発
見
で
き
ま
す
。 

撮
影
時
の
痛
み
に
つ
い
て

は
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
に

よ
り
痛
み
が
軽
減
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
力
を
抜

い
て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
乳
房
は
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
生

理
前
に
は
乳
房
が
張
っ
て
痛

み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
期
間
に
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
を
行
っ
て
も
支
障
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
で
き
れ
ば
、
生

理
が
始
ま
っ
て
か
ら
３
～

10

日
ぐ
ら
い
の
乳
房
の
柔
ら
か

い
時
期
に
検
査
を
受
け
ら
れ

る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

      
 

 

乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
で

き
れ
ば
、
治
癒
率
が
高
い
病
気

で
す
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
な

検
診
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
当

院
で
は
「
乳
が
ん
ド
ッ
ク
」
を

実
施
し
て
お
り
、
検
査
内
容
等

は
次
の
通
り
で
す
。 

       

 

① 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ 

② 

超
音
波 

乳
房
に
超
音
波
を
当
て
、
そ

の
反
射
で
内
部
の
様
子
を
見

ま
す
。
乳
腺
と
が
ん
の
区
別
が

し
や
す
い
の
で
、
乳
腺
密
度
の

高
い
若
い
方
に
も
有
効
で
す
。

妊
娠
中
で
も
安
心
し
て
受
け

て
い
た
だ
け
ま
す
。 

③ 

視
触
診 

医
師
に
よ
る
診
察
で
す
。
し

こ
り
が
触
れ
な
い
か
、
乳
頭
か

ら
の
分
泌
物
は
な
い
か
、
ま
た
、

わ
き
の
下
の
リ
ン
パ
節
が
腫

れ
て
い
な
い
か
を
確
認
し
ま

す
。
そ
し
て
、
各
検
査
結
果
を

総
合
し
て
そ
の
場
で
お
伝
え

し
ま
す
。 

 
 

当
院
で
は
女
性
医
師
、
女
性

ス
タ
ッ
フ
が
お
り
、
安
心
し
て

検
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま

す
。
検
診
に
つ
い
て
、
さ
ら
に

詳
し
い
内
容
を
お
知
り
に
な

り
た
い
方
は
お
気
軽
に
当
院

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

        

女性外来のスタッフ  

≪マンモグラフィ撮影装置≫  
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病
院
か
ら
の 

お
知
ら
せ 

                         

 
 

 

平
成

22
年

7
月

10
日
（
土
）

に
第

9
回
病
院
展
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
に
恵

ま
れ
、
約

90
名
の
方
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
身
体
計

測
や
体
力
測
定
、
筋
肉
や
脂
肪

の
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
の
真
剣
に
自

身
の
体
を
見
直
す
姿
が
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
体
外
式
除
細

動
器
）
な
ど
、
普
段
体
験
で
き

な
い
も
の
に
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
機
会
が
得
ら
れ

た
と
思
い
ま
す
。 

特
別
講
演
と
し
て
当
病
院 

消
化
器
外
科
医
師
、
山
﨑
高
宏

先
生
に
「
肥
満
と
消
化
器
疾
患
」

と
い
う
演
題
で
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
真
剣

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

開
催
に
際
し
、
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
多
く
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
次
回
は

平
成

24
年
に
開
催
さ
れ
る
予

定
で
す
。
地
域
住
民
の
方
々
に

健
康
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
内
容
を
考
え

て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

                  

                         

      

☆
病
室
の
テ
レ
ビ
、
床
頭
台
が 

新
し
く
な
り
ま
し
た
！ 

 

今
年

８
月
初
め
に
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
た
め
病

室
テ
レ
ビ
と
床
頭
台
の
入
れ

換
え
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

対
応
に
な
っ
て
お
り
、
床
頭
台

に
は
鍵
を
付
け
安
全
面
に
お

い
て
も
配
慮
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
快
適
な
入
院
生
活
を
お
過

ご
し
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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筋
肉
や
脂
肪
の 

バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク 

Ａ
Ｅ
Ｄ
で
救
命
措
置
を
体
験 

肥
満
度
等
の
計
測
コ
ー
ナ
ー 
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療
養
病
棟
で
は
、
月

１
回
、

春
江
み
ど
り
保
育
園
の
園
児

た
ち
と
の
交
流
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
入
院
患
者
さ
ま
が

園
児
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
、
あ

じ
さ
い
の
貼
り
絵
や
ス
イ
カ

割
り
な
ど
の
季
節
を
感
じ
て

頂
く
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

っ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
の
声

が
聞
こ
え
、
ま
た
い
っ
し
ょ
に

ふ
れ
あ
う
こ
と
で
患
者
さ
ま

に
と
っ
て
楽
し
い
時
間
を
す

ご
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

          

                         

     

当
院
で
は
毎
年
、
夏
休
み
期

間
中
、
高
校
生
（

１
日
看
護

体
験
）
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

今
年
も
将
来
看
護
師
を
志
す

高
校
生
が
１
日
看
護
体
験
に

参
加
し
ま
し
た
。 

 

１
日
看
護
体
験
の
目
的
は
、

看
護
の
社
会
的
役
割
を
伝
え

る
こ
と
や
医
療
機
関
に
お
け

る
看
護
業
務
体
験
を
と
お
し

て
、
看
護
師
の
仕
事
に
対
す
る

理
解
と
魅
力
を
感
じ
て
も
ら

い
、
今
後
の
進
路
を
決
め
る
時

に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
に

行
っ
て
い
ま
す
。 

 

実
際
に
各
部
署
の
ス
タ
ッ

フ
の
指
導
の
も
と
に
、
血
圧
・

体
温
測
定
・
聴
診
と
い
っ
た
看

護
技
術
や
手
術
室
見
学
や
手

洗
い
を
体
験
し
ま
し
た
。
体
験

を
終
え
た
高
校
生
か
ら
は
「
看

護
師
の
仕
事
に
イ
メ
ー
ジ
が

も
て
た
」
「
手
洗
い
の
大
切
さ

を
学
べ
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
、
看
護
師
の
仕
事
に
さ
ら

に
理
解
を
深
め
ら
れ
た
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
病
院
と
し
て

１
日
看
護
体
験
の
受
け
入
れ

を
続
け
、
看
護
師
を
志
す
学
生

た
ち
の
良
き
指
標
と
な
る
よ

う
努
力
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。 

             

 

子
供
た
ち
が
病
院
を 

 
 

訪
問
し
て
く
れ
ま
し
た 

６月：折り紙でアジサイと  

カエルの貼り絵 

みてみて！ 

うまくできたよ！ 

８月：スイカ割り 

はやくたべたいなぁ  

 

 

はじめまして、よろしく！  

血圧測定の体験（左）と手術室見学（右） 
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作りかた  

① アーモンドをきざむ 

② アーモンド・マヨネーズ・

しょうゆを混ぜ合わせる  

③ お好みの野菜をスティッ

ク（棒状）に切る      

 

 

栄養科  

7 月１０日の春江病院病院展にて「抗酸化作用のある食べ物」について  

特集させていただきました。その中から『おすすめレシピ』をご紹介します  

一口メモ ～抗酸化作用ってなーに？？～  

血管や細胞を傷つけて体の中から老化を進めたり、病気の原因になるものを 

かっせいさんそ（活性酸素）といいます。これをやっつけるのが抗酸化作用です。 

緑黄色野菜や果物、ナッツ類など抗酸化作用があります。 

 材料（１人分）  

 野菜スティック（お好みの量で） 

きゅうり      ４０ｇ 

にんじん     ４０ｇ 

だいこん     ４０ｇ 

アーモンドディップ 

アーモンド   6粒 

 マヨネーズ  大さじ１ 

 しょうゆ   小さじ１／４  

   

 

 （１人 分 あたり）  

エネルギー１６９ｋｃａｌ    たんぱく質２．４ｇ   カルシウム４８ｍｇ    食物繊維２．８ｇ 
 

 

                         

                         

                         

                         

      

 

 

 

と て も 簡 単 ♪ ア ー モ ン ド が 香 ば

し く て お つ ま み に も お す す め❤

ア ー モ ン ド の か わ り に ゴ マ や 練

り ゴ マ で も 抗 酸 化 作 用 が 期 待 で

きますよ✩  

編集後記   

 今年の夏は猛暑が続き、全国各地で熱中

症になる人が続出しました。残暑が厳しい

ですが、この広報誌が発刊される頃には涼

しくなっているでしょうか？みなさん、体

調には十分注意しましょう。  

【基本理念】地域医療の担い手として  

         住民に信頼される病院  

【院     是】一  医療レベルの向上  

      一  和を以て尊しと為す  

      一  患者様への適切な対応  

      一  地域医療への参画  

 

療養病棟  ：２１床  

     春 江 病 院 の 概 要    ☎０７７６－５１－００２９  

一般病床  ：１１６床（亜急性期病床１１床含む）  

療養病床：１１床  

           介護病床：１０床（※  介護療養型医療施設）  

診療科目  ：外科、消化器外科、乳腺外科、肛門外科、  

内科、呼吸器科、代謝・内分泌内科、糖尿病内科、循環器科、アレルギー科、  

リウマチ科、整形外科、形成外科、脳神経外科、眼科、リハビリテーション科、  

放射線科、麻酔科（麻酔科標榜医  嶋田貞博  小林泰三）、女性外来  

救急・労災指定病院：２４時間態勢で患者様を受け入れております  

健  診   ：人間ドック、協会けんぽ生活習慣病予防健診、がん個別検診、  

特定健康診査、特定保健指導、企業健診などを行っております  

 

http://park18.wakwak.com/~osyare/kabe/k_akatonbo4.htm
http://park18.wakwak.com/~osyare/hana/ko-cosmos.htm

