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合
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生
活
習
慣
病
の
代
表
と
言

え
る
糖
尿
病
に
つ
い
て
そ
の

ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
す
。 

日
本
に
お
け
る
糖
尿
病
の

現
状
は
、
平
成

19
年
度
の
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、

糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人

は
約

890
万
人
で
、
過
去

5
年

間
で
約

150
万
人
増
加
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
内
現
在
治

療
を
受
け
て
い
る
人
の
割
合

は
約

56

%
で
、
ま
だ
ま
だ
治

療
を
受
け
て
い
な
い
人
が
多

く
い
る
こ
と
が
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
診
断
で
糖
尿
病

の
疑
い
と
言
わ
れ
た
時
に
は
、

必
ず
一
度
は
か
か
り
つ
け
の

医
師
の
診
察
を
お
勧
め
し
ま

す
。 

 

   

糖
尿
病
は
血
液
の
中
の
ブ

ド
ウ
糖
の
量
（
血
糖
値
）
が
、

膵
臓
か
ら
出
る
イ
ン
ス
リ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
の

不
足
の
た
め
普
通
よ
り
多
く

な
っ
て
い
る
状
態
が
慢
性
に

続
い
て
い
る
状
態
で
す
。
尿
に

糖
が
出
る
の
は
、
血
糖
値
が
一

定
以
上
に
高
い
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。
朝
食
の
前
の
血
糖
値

が

126

mg
／

dl
以
上
あ
る
い
は

食
後
の
血
糖
値
が

200

mg
／

dl

以
上
で
あ
れ
ば
、
糖
尿
病
で
あ

る
可
能
性
が
大
き
い
と
い
え

ま
す
。 

 

     

血
糖
が
高
い
た
め
に
起
こ

る
多
尿
、
口
渇
、
多
飲
、
疲
労

感
な
ど
の
症
状
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
、
ま
た
血
糖
値
が
著

し
く
高
く
な
る
と
起
こ
る
糖

尿
病
性
昏
睡
に
な
ら
な
い
た

め
治
療
が
必
要
で
す
。 

ま
た
、
後
で
述
べ
る
よ
う
に

糖
尿
病
に
長
く
か
か
っ
て
い

る
と
出
現
し
た
り
、
進
行
し
た

り
す
る
血
管
や
神
経
の
合
併

症
を
予
防
す
る
た
め
に
治
療

が
必
要
で
す
。 

 

   

糖
尿
病
に
は
、
主
に
免
疫
異

常
で
お
こ
る
小
児
か
ら
思
春

期
に
多
い

1
型
糖
尿
病
と
、
食

事
（
高
脂
肪
食
）
、
運
動
不
足

と
遺
伝
因
子
の
関
係
で
お
こ

る

40
歳
以
上
に
多
い

2
型
糖

尿
病
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
わ
が

国
の
糖
尿
病
の
お
よ
そ

94

%

は

2
型
糖
尿
病
で
す
。 

    

糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
と

し
て
、
糖
尿
病
神
経
障
害
、
糖

尿
病
網
膜
症
、
糖
尿
病
腎
症
さ

ら
に
動
脈
硬
化
症
が
あ
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
失
明
に
つ

な
が
る
眼
底
出
血
、
血
液
透
析

が
必
要
に
な
る
尿
毒
症
、
手
足

の
し
び
れ
な
ど
に
代
表
さ
れ

る
神
経
障
害
、
さ
ら
に
は
血
管

が
つ
ま
る
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
が
あ
り
ま
す
。
合
併
症
は
、

一
般
的
に
糖
尿
病
に
か
か
っ

て
い
る
期
間
が
長
く
な
る
と

と
も
に
発
症
、
進
行
し
ま
す
。 
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糖
尿
病
の
治
療 

糖
尿
病
治
療
の
指
標 

フ
ッ
ト
ケ
ア
（
足
の
お

手
入
れ
）
に
つ
い
て 

      
 

                   

そ
れ
を
予
防
す
る
に
は
、
で
き

る
だ
け
血
糖
値
を
下
げ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
も
、
な

る
べ
く
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

た
初
期
の
段
階
か
ら
血
糖
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
の
予
防
に
は
、

血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

正
常
化
も
重
要
で
す
。 

    

食
事
療
法
は
糖
尿
病
治
療

の
基
本
で
す
。
参
考
資
料
と
し

て
「
食
品
交
換
表
」
が
あ
り
ま

す
。
食
事
の
基 

本
は
一
日
に
食 

べ
て
よ
い
エ
ネ 

ル
ギ
ー
量
（
カ 

ロ
リ
ー
、
単
位
） 

の
範
囲
内
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
内
容
に
す
る
こ
と
で
す
。

食
事
の
減
ら
し
す
ぎ
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
一
方
、
ま

と
め
食
い
は
治
療
の
大
敵
で

す
。 

 

規
則
正
し
い
運
動
を
実
行

し
ま
し
ょ
う
。
運
動
療
法
は
イ

ン
ス
リ
ン
の
働 

き
を
助
け
、
食 

事
療
法
の
効
果 

を
高
め
ま
す
。 

食
事
療
法
と
運 

動
療
法
だ
け
で
血
糖
値
を
正

常
化
で
き
な
い
と
き
に
、
内
服

薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
行

い
ま
す
。 

    

肥
満
と

2
型
糖
尿
病
の
関

係
か
ら
、
標
準 

体
重
が
ひ
と
つ 

の
目
安
に
な
り 

ま
す
。 

身
長(

m)
×

身
長(

m)
×

22 

キ
ロ
グ
ラ
ム
で
計
算
さ
れ
た

体
重
が
標
準
体
重
で
す
。 

 

血
糖
値
は
、
空
腹
時
で
は

110

～

130

mg
／

dl
未
満
、
食
後
で

は

140
～

180

mg
／

dl
未
満
が
、

い
わ
ゆ
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
「
良
」

の
目
安
で
す
。 

 

さ
ら
に
、
過
去
の
血
糖
値
の

平
均
の
目
安
と
し
て
の
、
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン

A1c
が
あ
り
ま
す
。

5.8
～

6.5

%
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

「
良
」
の
目
安
で
す
。
最
近
の

糖
尿
病
の
患
者
様

3
万
人
余

り
の
方
を
対
象
に
し
た
統
計

で
は
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A1c
が

6.5

%
未
満
の
割
合
は
、

34.1

%

と
ま
だ
ま
だ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
「
良
」
の
患
者
様
が
尐
な
い

現
状
で
す
。
当
院
の
外
来
で
も
、

約

500
人
の
糖
尿
病
の
患
者
様

が
通
院
中
で
す
が
、
ほ
ぼ
同
様

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
状
況
で

す
。 

    

     

糖
尿
病
の
患
者
様
の
足
は
、

感
覚
が
鈍
く
な
っ
た
り
、
血
流

が
悪
く
な
っ
た
り
、
抵
抗
力
が

低
下
し
た
り
し
て
化
膿
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
進
行

し
て
足
が
腐
る
「
壊
疽
（
え
そ
）
」

と
い
う
病
気
を
起
こ
し
た
り

し
ま
す
。
こ
れ
を
予
防
す
る
た

め
に
、
足
の
観
察
・
清
潔
・
適

正
な
爪
切
り
・
足
に
あ
っ
た
靴

な
ど
、
足
の
手
入
れ
に
気
を
配

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

以
上
で
、
糖
尿
病
に
つ
い
て

ポ
イ
ン
ト
の
説
明
を
終
わ
り

ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
や
疑
問

な
ど
が
有
り
ま
し
た
ら
、
内
科

外
来
・
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
に
気

軽
に
ご
質
問
下
さ
い
。 
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糖
尿
病
の
基
本
と
な
る
治

療
に
は
、
食
事
療
法
・
運
動
療

法
・
薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
治
療
法
に
お
い
て

も
、
ま
ず
は
患
者
様
自
身
が
、

基
本
と
な
る
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
て
い
く
事
が
重
要

と
な
り
ま
す
。 

糖
尿
病
療
養
指
導
士
と
は
、

医
師
と
と
も
に
患
者
様
の
自

己
管
理
を
指
導
す
る
ス
タ
ッ

フ
の
事
で
、
医
師
を
含
め
各
専

門
ス
タ
ッ
フ
（
看
護
師
・
管
理

栄
養
士
・
薬
剤
師
・
理
学
療
法

士
・
臨
床
検
査
技
師
）
と
チ
ー

ム
を
組
ん
で
糖
尿
病
の
患
者

様
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

当
院
で
は
認
定
さ
れ
た
看

護
師
・
管
理
栄
養
士
・
薬
剤
師

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
各
ス
タ

ッ
フ
と
連
携
し
患
者
様
に
さ

ま
ざ
ま
な
支
援
を
し
て
い
ま

す
。 

                      

イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
る
治
療

が
安
全
で
確
実
に
実
施
出
来

る
よ
う
、
来
院
さ
れ
た
患
者
様

に
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主

な
内
容
は
ご
自
身
の
生
活
に

無
理
な
く
継
続
出
来
る
事
を

目
的
と
し
た
イ
ン
ス
リ
ン
自

己
注
射
と
自
己
血
糖
測
定
の

個
別
指
導
で
す
。
ま
た
毎
月
開

催
さ
れ
る
集
団
指
導
（
糖
尿
病

教
室
）
に
お
い
て
は
、
糖
尿
病

合
併
症
や
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
説

明
を
行
い
、
日
常
生
活
の
注
意

点
な
ど
を
お
話
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。 

   

糖
尿
病
の
初
期
に
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
が
、
進
行
す
る
と
生
活
の
質

に
関
わ
る
合
併
症
が
現
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

合
併
症
の
発
症
と
進
行
を

予
防
し
生
き
生
き
と
し
た
生

活
を
送
る
た
め
に
毎
月
の
定

期
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

（
看
護
部 

笠
松
） 

 

管
理
栄
養
士
は
、
ま
ず
患
者

様

か

ら

今

ま

で

の

生

活

習

慣
・
食
習
慣
な
ど
の
お
話
を
聞

く
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
ら
の
習
慣
は
人
そ
れ

ぞ
れ
異
な
っ
て
お
り
、
そ
の
中

で
何
が
問
題
な
の
か
を
見
つ

け
、
患
者
様
サ
イ
ド
に
立
っ
た

栄
養
食
事
指
導
を
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。 

   

糖

尿

病

の

食

事

療

法

は

、

『
食
べ
過
ぎ
や
偏
食
を
せ
ず

に
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
』

が
基
本
で
す
。
安
易
な
よ
う
で
、

な
か
な
か
継
続
が
困
難
な
よ

う
で
す
。
そ
こ
で
ま
ず
は
小
さ

な
事
で
も
実
行
出
来
る
目
標

を
一
つ
持
つ
こ
と
か
ら
始
め
、

生
活
に
あ
っ
た
食
事
療
法
に

な
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ 

 

私たちは  

糖尿病教室を担当している  

糖尿病療養指導士です。  

どうぞお気軽にご相談下さい。 

 

 

管理栄養士で す  看護師です  薬剤師です  
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て
頂
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
患

者
様
の
気
持
ち
に
な
っ
て
お

話
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま

す
。 各

ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
て

患
者
様
の
治
療
の
お
役
に
立

ち
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

（
栄
養
科 

竹
田
） 

 

血
糖
を
下
げ
る
お
薬
や
、
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
が
処
方
さ
れ

て
い
る
患
者
様
に
、
正
し
い
飲

み
方
・
使
い
方
や
、
副
作
用
・

低
血
糖
に
関
す
る
お
話
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
血
糖
測
定

器
の
使
い
方
な
ど
、
お
一
人
お

ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
個
別
で

お
話
し
て
い
ま
す
。 

    

糖
尿
病
患
者
様
に
無
理
な

く
お
薬
と
お
付
き
合
い
し
て

頂
い
て
、
よ
り
快
適
に
毎
日
の

生
活
を
送
っ
て
頂
け
る
よ
う
、

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。 

 

「
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
打
つ

の
が
不
安
だ
な
…
」
「
最
近
、

血
糖
測
定
器
が
故
障
し
て
い

る
よ
う
だ
な
…
」
な
ど
、
尐
し

で
も
不
安
や
お
悩
み
が
あ
れ

ば
、
お
気
軽
に
薬
剤
師
に
ご
相

談
下
さ
い
。 

（
薬
剤
科 寺

尾
、
戸
庭
、
佐
々
木
） 

      

 

適
度
な
運
動
は
、
血
糖
値
を

下
げ
、
脂
肪
を
燃
や
す
こ
と
か

ら
糖
尿
病
の
治
療
に
効
果
を

も
た
ら
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
安
全
で
効
率
的
な
運
動
を

習
慣
づ
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
糖
尿
病
の
場
合
、
運
動
は

血
糖
値
が
上
が
る
食
後
１
～

２
時
間
の
間
が
効
果
的
で
あ

り
、
無
理
な
く
長
く
続
け
ら
れ

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を

選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

    

 

理
学
療
法
士
は
、
患
者
様
か

ら
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
日
常

生
活
や
体
型
に
応
じ
て
適
切

な
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
考
案
や

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

糖
尿
病
に
は
い
ろ
い
ろ
な

合
併
症
が
あ
り
、
運
動
を
行
っ

て
は
い
け
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
運
動
を
始
め
る
と
き
に

は
必
ず
医
師
の
診
察
を
受
け

ま
し
ょ
う
。 

（
リ
ハ
ビ
リ
科 

幸
山
） 

 

春
江
病
院
で
は
、
専
門
職
が

連
携
し
て
、
糖
尿
病
教
室
を
行

っ
て
い
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
に
内
科
外
来

に
て
申
し
込
ん
で
下
さ
い
。 

日
時 

毎
月
、
第
１
水
・
第
３
金
曜
日 

午
後
３
時
半
よ
り
（
約
１
時
間
） 

場
所 

療
養
病
棟
（
３
階
）
談
話
室 

内
容 

医
師
、
看
護
師 

糖
尿
病
、
日
常
生
活
に
つ
い
て 

管
理
栄
養
士 

食
品
の
選
び
方
と
食
事
の
と

り
方
に
つ
い
て 

薬
剤
師 

飲
み
薬
と
イ
ン
ス
リ
ン
に
つ

い
て 

理
学
療
法
士 

運
動
の
や
り
方
に
つ
い
て 
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地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対

応
す
る
た
め
、
平
成

22
年

4

月
中
に
病
室
テ
レ
ビ
と
床
頭

台
（
引
き
出
し
や
戸
棚
の
付
い

た
台
の
事
で
す
。
患
者
様
の
日

用
品
を
入
れ
た
り
、
テ
ー
ブ
ル

代
わ
り
に
も
お
使
い
頂
け
ま

す
。
）
の
入
れ
換
え
を
行
う
予

定
で
す
。 

 

テ
レ
ビ
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
も
ご
覧
頂
け
る
た
め
、
快
適

な
入
院
生
活
を
お
過
ご
し
頂

け
る
事
と
思
い
ま
す
。
ま
た
床

頭
台
に
、
ご
要
望
の
多
か
っ
た

鍵
を
付
け
安
全
面
に
も
配
慮

し
ま
し
た
。 

テ
レ
ビ
／
床
頭
台 

     

    

整
形
外
科
診
察
室
前
に
、
テ

レ
ビ
が
設
置
さ
れ
ま
す
。
か
ね

て
か
ら
検
査
や
処
置
等
で
、
診

察
ま
で
の
待
ち
時
間
が
長
く

「
テ
レ
ビ
で
も
あ
れ
ば
気
が

ま
ぎ
れ
る
の
に
」
と
い
う
患
者

様
の
声
を
反
映
さ
せ
て
頂
き
、

テ
レ
ビ
を
設
置
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
患
者
様
の
診
察

ま
で
の
待
ち
時
間
対
策
と
し

て
、
尐
し
で
も
テ
レ
ビ
を
観
賞

し
な
が
ら
、
待
ち
時
間
の
和
み

に
つ
な
が
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

       

 

新
任
医
師
紹
介 

           

平
成

21
年

10
月
よ
り
当
院

に
着
任
い
た
し
ま
し
た
。 

石
川
県
の
出
身
で
す
が
、
大

学
は
福
井
大
学
医
学
部
を
卒

業
で
す
。
卒
業
後
は
福
井
を
離

れ
て
い
ま
し
た
が
、
数
年
ぶ
り

に
福
井
に
戻
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
現
在
は
外
傷
全
般
を

中
心
と
し
て
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

趣
味
は
楽
器
の
演
奏
で
す
。 

診
療
の
場
で
は
で
き
る
だ
け

明
る
く
丁
寧
な
診
察
を
行
う

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
疾
患

の
こ
と
で
疑
問
に
思
う
こ
と

な
ど
気
軽
に
質
問
し
て
下
さ

い
。 

 
 

 
 

 

 

 

喫
煙
は
本
人
の
健
康
を
害

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

最
近
で
は
「
他
人
の
た
ば
こ
の

煙
を
吸
わ
さ
れ
る
」
受
動
喫
煙

が
特
に
問
題
視
さ
れ
て
い
ま

す
。 受

動
喫
煙
は
、
国
を
あ
げ
て

対
策
が
す
す
め 

ら
れ
て
お
り
、 

今
後
は
多
数
の 

方
が
利
用
す
る 

公
共
的
な
空
間 

に
お
い
て
は
、 

原
則
禁
煙
に
な 

る
方
針
が
出
さ 

れ
て
い
ま
す
。 

当
院
で
も
平
成

18
年

7
月

か
ら
敶
地
内
を
全
面
禁
煙
に

し
、
受
動
喫
煙
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
皆
様
の
健
康
を

守
る
た
め
、
ご
協
力
お
願
い
致

し
ま
す
。 

整形外科 

渡邉
わ た な べ

 慎
し ん

 

敷

地

内

全

面

禁

煙
に 

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す 

 

テ
レ
ビ
設
置
予
定
ス
ペ
ー
ス 
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当
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の 

方
々
に
よ
る
か
わ
い
い
ク
リ

ス
マ
ス
の
生
け
花
と
、
素
敵
な

歌
声
、
そ
し
て
オ
カ
リ
ナ
演
奏

で
楽
し
い
雰
囲
気
が
い
っ
ぱ

い
の
会
場
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
患
者
様
も
一
緒
に
歌

っ
て
頂
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ

り
、
ち
ょ
っ
と
照
れ
な
が
ら
も
、

マ
イ
ク
を
手
に
と
っ
て
楽
し

そ
う
な
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

の
登
場
も
あ
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
手
に
参
加
の
皆
様
も
満
足

し
て
頂
け
た
よ
う
で
す
。 

      

 

  

平
成

22
年

7
月

10
日
（
土
）

午
後
よ
り
、
第

9
回
病
院
展

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。 

 

前
回
は
『
健
康
生
活
―
脱
・

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
宣
言
』
を
テ
ー

マ
に
開
催
し
、
地
域
の
皆
様
に

参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

         

今
回
の
テ
ー
マ
は
未
定
で

す
が
、
健
康
や
病
気
の
予
防
に

関
連
し
た
内
容
を
考
え
、
そ
の

上
で
春
江
病
院
と
通
所
リ
ハ

ビ
リ
カ
ル
ミ
ア
春
江
を
知
っ

て
頂
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

前
回
好
評
の
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
や
健
康
診
断
、
い
ろ
い
ろ

な
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
る

予
定
で
す
。 

         

ま
た
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講

演
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。 

        

随
時
案
内
を
さ
せ
て
頂
き

ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

第 8 回の様子  

体験コーナー  

 

開催日  

   平成 21 年 12 月 18 日 

合唱  

“春江シルフィコール”の皆様  

オカリナ演奏  

   岡崎様  

生け花  

吉村翆松先生  

社中の皆様  

講  演  会  
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材料４人分 

じゃがいも 小  500g 

ごま油  大さじ3 

   みそ  大さじ3 

A  みりん 大さじ3 

   砂糖  大さじ1 

   水    適量  

ちょっとアレンジ   

じゃがいもをバターで炒め

たり、じゃがいもを串に刺

し、ホットケーキミックスを

付けて揚げるとお子様向

けになり、おやつにもなり

ますよ。 

 

 

 

 

 

“新じゃが”を使った簡単料理を紹介します。  

ぜひ一度おためし下さい。 

 

                         

        
 

    

     

       

 

                    

                         

                        

 

【基本理念】 地域医療の担い手として  

住民に信頼される病院  

【院     是】 一  医療レベルの向上  

一  和を以て尊しと為す  

一  患者様への適切な対応  

一  地域医療への参画  

 

編集後記   

 今回のテーマ「糖尿病」は予備軍も多

く、治療が遅れる方もいらっしゃいます。

気になる方は、早めの診察・相談をお勧

めします。また、広報誌に対して皆様の

ご意見・ご要望もお待ちしています。  

（カルミア春江  橋本）  

新新新じじじゃゃゃがががのののみみみそそそ田田田楽楽楽    

 

作り方 

① じゃがいもは、皮を付けたまま良く洗い、

水気を切り、電子レンジで5～7分（竹串が

通る程度の硬さ）加熱し、ざるに取って冷

ましておく。 

② フライパンにごま油を熱し、①を入れ、表

面がキツネ色になるまで炒める。 

③ ボウルにAを入れて混ぜ、甘味噌を作る。 

④ 炒めたじゃがいもに、甘味噌を加え、じゃ

がいもに甘味噌が絡まるように炒め煮す

る。彩りに菜の花を添える。 

＜栄養ひとくちメモ＞  
カリウム・ビタミン C、 B1 が豊富です。 

じゃがいものビタミン C は加熱しても、 

損失が少ないのが特徴です。  

 

（１人あたり） 

エネルギー   244 kcal 

たんぱく質    3.8 g 

塩分      1.8 g 

 

 

 

 

療養病棟：２１床  

春 江 病 院 の概 要  
一般病床：１１６床          電話番号：０７７６－５１－００２９  

                  療養病床：１１床  

介護病床：１０床（※  介護療養型医療施設）  

診療科目：外科、消化器外科、肛門外科、乳腺外科  

内科、呼吸器内科、代謝・内分泌内科、糖尿病内科、循環器内科、  

アレルギー科、整形外科、リウマチ科、形成外科、脳神経外科、眼科、  

リハビリテーション科、放射線科、麻酔科（麻酔科標榜医  嶋田貞博）  

また上記診療科目の他に、女性医師が診察を行っております、「女性外来」

を設けています。  

健  診：人間ドック、特定健康診査、特定保健指導、企業健診  

救急・労災指定病院：救急に必要な診療科を設置し、２４時間態勢で患者様を受け入 ○

れております。  

 

 


