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第 12 号  

平成 21 年 10 月 1 日  

な  ご わ  

通所ﾘﾊﾋﾞﾘ“ｶﾙﾐｱ春江”の利用者皆様による折り紙作品です   

【手作りオリジナルカレンダー】より  

 

 

紅葉やハイキングなど行楽の季節！

食欲の秋・スポーツの秋・そして読

書の秋には、この冊子をご覧になっ

てください。  
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消
化
器
科
・
外
科
医
師 

齊
藤

さ
い
と
う 

素
子

も

と

こ 

 

 

＊ 

痔
や
お
尻
に
関
す
る
悩
み 

＊ 

乳
房
の
診
察
を
希
望
さ
れ

る
方 

＊ 

月

経

に

ま

つ

わ

る

症

状

（
更
年
期
障
害
、
月
経
時

痛
、
月
経
前
症
候
群
な
ど
） 

＊ 

冷
え
性 

＊ 

腰
痛
・
肩
こ
り
・
関
節
痛 

＊ 

不
眠
、
十
分
寝
て
も
疲
れ

が
取
れ
な
い
な
ど
の
睡
眠

障
害 

＊ 

便
秘
症
や
下
痢
、
食
欲
減

退
な
ど
の
消
化
器
症
状 

    

＊ 

や
る
気
が
で
な
い
、
気
分

が
重
い
な
ど
の
軽
い
う
つ

状
態 

＊ 

検
査
で
は
異
常
を
認
め
な

か
っ
た
が
、
体
調
が
よ
く

な
い
と
感
じ
る
方 

＊ 

ご
自
分
の
体
質
に
あ
っ
た

生
活
習
慣
を
知
り
た
い
方 

 
 

な
ど 

「
女
性
外
来
」
で
は
、
女
性
の

気
持
ち
に
配
慮
し
た
女
性
専

門
の
診
療
を
行
い
ま
す
。 

女
性
外
来
と
は
、
広
く
女
性

の
た
め
の
医
療
を
行
う
外
来

の
こ
と
で
す
。
当
院
で
も
、
乳

腺
科
、
消
化
器
外
科
（
肛
門
科

を
含
む
）
を
中
心
と
し
て
、
女

性
特
有
の
状
態
（
更
年
期
障
害

を
始
め
、
月
経
前
症
候
群
（P

M
S

）

等
）
を
心
と
体
の
両
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
こ
う
と
い
う

願
い
で
、
平
成

21
年

4
月

1

日
よ
り
ス
タ
ー
ト
致
し
ま
し

た
。 検

査
で
は
は
っ
き
り
と
し

た
異
常
は
指
摘
さ
れ
な
い
け

れ
ど
も
「
今
ま
で
と
違
う
、
体

調
が
お
か
し
い
」
と
い
っ
た
、

中
国
医
学
で
い
う
と
こ
ろ
の

い
わ
ゆ
る
「
未
病
（
病
気
と
は

言
え
な
い
が
健
康
で
も
な
い

状
態
）
」
に
も
積
極
的
に
対
応

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。 

  対
話
を
尊
重
し
、
心
と
体
の
両

面
か
ら
女
性
の
健
康
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。 

女
性
の
体
は
、
心
の
状
態
と

密
接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
精

神
的
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
は
、
女

性
特
有
の
症
状
と
し
て
生
理

周
期
や
お
肌
を
含
め
た
体
全

体
に
現
れ
て
き
ま
す
。
月
経
に

ま
つ
わ
る
心
配
事
や
痛
み
、
更

年
期
の
悩
み
、
性
に
関
す
る
悩

み
な
ど
、
女
性
に
と
っ
て
切
っ

て
も
切
り
離
せ
な
い
問
題
が

多
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
病
院

を
受
診
す
れ
ば
検
査
上
異
常

が
な
く
そ
の
ま
ま
経
過
を
み

る
こ
と
に
な
り
、
病
院
に
行
く

ほ
ど
で
も
な
い
と
考
え
て
一

人
で
悩
ん
で
い
る
方
が
多
い

の
も
事
実
で
す
。
そ
の
よ
う
な

方
こ
そ
、
当
科
を
受
診
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
聞

き
た
い
こ
と
を
聞
き
や
す
い

雰
囲
気
作
り
、
落
ち
着
い
て
ゆ

っ
く
り
と
納
得
が
い
く
ま
で

話
せ
る
場
を
作
る
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。 
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女
性
外
来
で
の
診
察
の
結

果
、
他
の
専
門
科
の
診
察
が
望

ま
し
い
と
思
わ
れ
た
場
合
に

は
、
説
明
し
た
上
で
そ
ち
ら
に

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
日
々

の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
女
性

本
来
の
健
康
な
姿
を
取
り
戻

す
た
め
に
不
可
欠
な
「
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
提
案
」
を
致
し
ま

す
。 心

と
体
を
健
康
に
保
つ
た

め
に
は
、
日
々
の
生
活
習
慣
を

整
え
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

当
科
で
は
、
治
療
を
薬
の
み
に

頼
る
の
で
は
な
く
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
見
直
す
こ
と
で
、
女

性
が
本
来
持
っ
て
い
る
「
健
康

な
状
態
を
保
つ
力
」
を
最
大
限

に
引
き
出
す
こ
と
が
、
望
ま
し

い
医
療
の
姿
だ
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
イ
ン
ド
の
伝
承
医
学

で
あ
る
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ

医
学
に
基
づ
い
た
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等

も
取
り
入
れ
、
個
人
個
人
に
適

し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

         

【
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
？
】 

 

乳
房
を
専
用
の
Ｘ
線
装
置

で
撮
影
し
、
乳
腺
組
織
の
性
状

を
調
べ
る
も
の
で
す
。
乳
房
を

フ
ィ
ル
ム
を
入
れ
た
台
と
透

明
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
で

上
下
や
斜
め
な
ど
か
ら
挟
ん

で
圧
迫
し
、
乳
腺
組
織
を
撮
影

し
ま
す
。 

 

【
女
性
放
射
線
技
師
の
役
割
】 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を

受
診
さ
れ
る
の
は
女
性
が
ほ

と
ん
ど
で
、
検
査
で
は
上
半
身

は
裸
に
な
り
、
直
接
乳
房
に
手

で
触
れ
ら
れ
、
圧
迫
に
よ
る
痛

み
を
伴
う
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
緊

張
し
た
状
態
で
は
診
断
価
値

の
高
い
写
真
を
撮
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
少
し
で
も
安

心
し
て
検
査
を
受
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
こ
の
検
査
は
女

性
放
射
線
技
師
が
担
当
す
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
受
診
者
に
検
査
の
内
容

に
つ
い
て
説
明
す
る
際
も
、
女

性
と
し
て
の
目
線
で
の
気
配

り
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
自
分

自
身
の
体
験
談
な
ど
も
交
え

つ
つ
、
不
安
や
緊
張
を
和
ら
げ
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
検

査
を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。 

 

【
早
期
発
見
・
早
期
治
療
】 

世
界
的
に
見
て
も
乳
が
ん

罹
患
率
は
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
が
、
欧
米
諸
国
で
は
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
が
広
く
普

及
し
て
い
る
た
め
早
期
癌
の

発
見
率
が
上
昇
し
、
死
亡
率
は

減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
受
診
率

の
低
い
日
本
で
は
増
加
し
続

け
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
乳

が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
よ
り
完
治
す
る
確
率
も
高

く
な
り
ま
す
。 

 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を

進
ん
で
受
け
ま
し
ょ
う
！ 

         

乳
癌
の
早
期
発
見
と 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査 

只今、活躍中！  

診療放射線技師 

前川
まえがわ

 由紀恵
ゆ き え
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４
月
に
一
般
病
床
の
全
ベ

ッ
ド
を
電
動
ベ
ッ
ド
に
入
れ

替
え
を
行
い
ま
し
た
。
手
元
の

ス
イ
ッ
チ
で
ベ
ッ
ド
の
高
さ

や
、
背
上
げ
、
足
上
げ
の
調
節

が
自
由
に
で
き
る
の
で
患
者

さ
ま
か
ら
大
変
好
評
を
頂
い

て
い
ま
す
。 

       

特
に
、
高
さ
は
最
低
位

25
㎝

ま
で
下
が
る
の
で
、
車
椅
子
へ

の
移
乗
な
ど
安
定
し
た
状
態

で
移
乗
が
で
き
、
転
倒
防
止
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
背

上
げ
は
角
度
調
節
が
可
能
に

な
り
、
嚥
下
障
害
の
あ
る
患
者

さ
ま
の
食
事
摂
取
が
よ
り
安

全
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

安
全
に
ご
使
用
い
た
だ
く

た
め
の
説
明
書
も
各
ベ
ッ
ド

に
備
え
て
お
り
ま
す
。 

患
者
さ
ま
に
は
、
こ
れ
か
ら

も
、
よ
り
安
全
な
入
院
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。 

（
看
護
部 

三
田
村
） 

 

癒
し
の
ひ
と
時
を
・
・
・ 

 
病
院
の
長
い
歴
史
の
中
、
ど

ん
な
と
き
も
ず
っ
と
こ
こ
で

静
か
に
生
き
て
い
る
命
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
大
き
く
優
し

く
皆
様
の
心
を
温
か
く
見
守

り

続

け

る

こ

と

で

し

ょ
う
。 

     

 

  

    

当
院
は
、
「
地
域
医
療
の
担

い
手
と
し
て
住
民
に
信
頼
さ

れ
る
病
院
」
を
理
念
に
掲
げ
、

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
９
月

28
日

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。
今
後

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て

皆
さ
ま
の
お
役
に
立
つ
医
療

情
報
や
当
院
の
取
り
組
み
な

ど
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
編
集
委
員
会 

 

（
放
射
線
科 

馬
場
） 

 

   

当
院
は
、(

財)

日
本
医
療
機

能
評
価
機
構
に
よ
る
病
院
機

能
評
価
の
認
定
更
新
に
よ
り

ｖ
ｅ
ｒ
．
５
を
取
得
し
ま
し
た
。

医
療
機
関
の
機
能
を
自
己
評

価
し
た
も
の
に
対
し
、
客
観
的

な
第
三
者(

病
院
機
能
評
価
機

構)

が
示
し
た
基
準
と
な
る
審

査
項
目
に
照
ら
す
こ
と
に
よ

り
、
具
体
的
な
改
善
点
を
明
ら

か
に
し
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に

信
頼
さ
れ
る
病
院
に
な
る
た

め
に
効
果
的
な
改
善
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
共

ご
意
見
く
だ
さ
い
。 

        

 

「「
電電
動動
ベベ
ッッ
ドド
」」
のの  

導導
入入
効効
果果   

中庭のしいの樹 
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当
院
で
は
「
地
域
の
担
い
手
と

し
て
住
民
に
信
頼
さ
れ
る
病

院
」
と
い
う
理
念
の
も
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
お
り

ま
す
。 

※
活
動
内
容 

①
来
院
さ
れ
た
患
者
様
の
ご

案
内
②
患
者
様
の
移
動
の
お

手
伝
い
③
入
院
中
の
患
者
様

の
お
話
相
手
④
特
技
を
生
か

し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
お
手

伝
い
（
コ
ン
サ
ー
ト
・
演
奏
・

手
品
）
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
特
別
な
資
格
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
活
動
時

間

や

回

数

は

、

無

理

の

な

い

範

囲

で

相

談

さ
せ
て
頂
き

ま
す
。 

※
ご
連
絡
・
お
申
し
込
み
先 

春
江
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

窓
口
担
当 

八
十
島
・
村
田 

 
 

 
 

 
 

 

平
成

21
年
７
月

17
日
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る
納

涼
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

三
味
線
に
よ
る
民
謡
や
ナ

ツ
メ
ロ
歌
謡
な
ど
患
者
様

は
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
さ
れ
た
か
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

（
看
護
部 

小
寺
） 

              

  

  
 

  

消
化
器
科
・
外
科
医
師 

 
 

 
 

 

  

平
成

21
年
４
月
よ
り
当
院

に
着
任
と
な
り
ま
し
た
。 

消
化
器
外
科
を
中
心
に
診
療

し
て
お
り
ま
す
。
福
井
医
科
大

学
（
現
：
福
井
大
学
医
学
部
）

を
卒
業
し
て
消
化
器
外
科
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

出
身
地
は
福
井
市
で
趣
味

は
野
球
と
子
育
て
で
す
。 

 

地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る

よ
う
に
努
力
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 
 

  

 

マ
ス
ク
を
せ
ず
に
咳
や
く

し
ゃ
み
を
す
る
と
、
ウ
ィ
ル
ス

が
２
～
３
ｍ
飛
ぶ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
必
要
な
こ

と
が
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
で
す
。 

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
時
、

出
そ
う
な
時 

○
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
口
と
鼻
を 

お
お
い
ま
し
ょ
う
。 

○
使
用
後
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、

す
ぐ
に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ま

し
ょ
う
。 

○
人
混
み
で
は
で
き
る
だ
け 

マ
ス
ク
も
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

○
外
出
後
の
う
が
い
や
手
洗

い
も
日
常
的
に
行
い
ま
し

ょ
う
。 

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
り
、

風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！ 

（
薬
剤
科 

佐
々
木
） 

 

 

納 

涼 

祭 

納涼祭  

みどり保育園児と  

いっしょに交流会  

新新新
任任任
医医医
師師師
紹紹紹
介介介   山

やま

﨑
ざき

 高宏
たかひろ
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この時期の鮭は脂がのっておいしく、栄養価も増します。旬の魚を旬の野菜と組み合わせて献立

に取り入れるとバランスだけでなく食べる楽しみも増えます。 
作りかた  

① 舞茸は手で大きくほぐす 

② エリンギは縦半分、長さ半分にする 

③ キャベツは 3ｃｍ角くらいの色紙切り、

たまねぎはせん切りにする 

④ 赤味噌にみりんと酒を加えて合わせ

味噌を作る 

⑤ アルミホイルに秋鮭と野菜、きのこをの

せ、合わせ味噌をかける 

⑥ オーブントースターで１０分くらい焼く 

（焼き上がりの時間は目安です） 

 材料（２人分）  

 秋鮭  中２切れ 

 舞茸 １パック 

 生しいたけ ２枚  

 エリンギ ２本 

 キャベツ ２枚 

 たまねぎ １/２個 

 絹さや ２枚 

合わせ味噌 

    赤味噌 大さじ２ 

   酒 大さじ１ 

    みりん 大さじ１ 

一口メモ ～秋鮭について～   【栄養】 EPA・DHA・アスタキサンチンビタミン B群などが豊富 

【効能】 EPA・DHA は血液サラサラ効果、コレステロール低下作用、脳の機能を高めるなどさまざまな効果があります。アスタキ

サンチンは抗酸化力も高く体内の細胞を守ります。ビタミン B群はエネルギーやたんぱく質の代謝に欠かせない栄養素です。 

                         

        
 

                 

                         

                         

                         

【基本理念】 地域医療の担い手として  

住民に信頼される病院  

【院     是】 一  医療レベルの向上  

一  和を以て尊しと為す  

一  患者様への適切な対応  

一  地域医療への参画  

 

編集後記  

今回は女性専門診療の特集を掲載さ

せていただきました。今後とも委員一

同、地域住民の皆様の心のゆとりと安

心を提供できるよう、努力して参りま

す。皆様、お気軽にご意見をお寄せ下

さい。      （事務部  木村）  

 

 

春 江 病 院 の概 要     ℡０ ７ ７ ６－ ５ １－ ０ ０ ２ ９  
一般病床：１１６床（亜急性期病床１１床含む）    

                  療養病床：１１床  

介護病床：１０床（※  介護療養型医療施設）  

診療科目：外科、内科、呼吸器科、消化器科、循環器科、アレルギー科、眼科、  

リウマチ科、整形外科、形成外科、脳神経外科、肛門科、乳腺科、  

リハビリテーション科、放射線科、精神科（心療）、麻酔科  

救急・労災指定病院：２４時間態勢で患者様を受け入れております。  

全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診や特定健康診査・特定保健指

導・企業健診・人間ドックなども行っております。  

 

 

 

 

 

 

 

ほｈほ  

 

養病床：２１床  

療養病棟：２１床  

 

（１人あたり） 

エネルギー 190kcal 

たんぱく質 22.6g   塩分   2.7g 

 

 

 

 

 

（栄養科  竹田） 


