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教
え
て
！
病
気
の
お
は
な
し 

第

１０
回
『
胃
・
大
腸
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て
』 

 
 

 

経
鼻
内
視
鏡
の
導
入
／
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
潰
瘍
に
つ
い
て 

 

新
任
医
師
の
紹
介
／
胃
腸
に
や
さ
し
い
食
事
と
生
活 

 

Ｎ
Ｓ
Ｔ
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
の
活
動
／
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
活
動
紹
介 

 

新
再
来
受
付
器
の
お
知
ら
せ
／
新
し
い
浴
槽
の
紹
介 

 

〝
春
の
お
す
す
め
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
〟
／
春
江
病
院
の
概
要
／
基
本
理
念
／
院
是
／
編
集
後
記 
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消
化
器
科
・
外
科
医
師 

井
上

い
の
う
え 

剛 つ
よ

志 し 

     

胃
・
大
腸
の
が
ん
検
診
に
つ
い

て 

現
在
、
わ
が
国
の
「
が
ん
」

に
よ
る
死
亡
者
数
は
年
間

３０

万
人
を
超
え
、
国
民
の
３
人
に

１
人
が
「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ

て
お
り
、
死
亡
原
因
の
第
１
位

を
占
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 が

ん
死
亡
者
数
の
お
よ
そ

半
数
の
人
が
消
化
器
系
の
が

ん
（
胃
、
大
腸
、
肝
臓
、
膵
臓

な
ど
）
で
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
特
に
胃
が
ん

と
大
腸
が
ん
の
死
亡
者
数
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
（
＊
表

１
）
。
こ
れ
ら
の
が
ん
の
死
亡

率
を
減
尐
さ
せ
る
こ
と
を
目

的

に

行

わ

れ

て

い

る

の

が

胃
・
大
腸
の
が
ん
検
診
な
の
で

す
。
が
ん
検
診
を
正
し
く
受
け

る
た
め
に
は
、
「
が
ん
検
診
を

正
し
く
知
る
」
こ
と
が
必
要
で

す
。 

皆
さ
ん
は
が
ん
を
“
不
治
の

病
”
と
考
え
て
は
い
ま
せ
ん

か
？ 現

在
の
が
ん
治
療
の
進
歩

に
は
目
覚
ま
し
い
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
が
ん
を
根
治
（
完

全
に
治
癒
）
さ
せ
る
た
め
に
は

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
原

則
と
な
り
ま
す
。
進
行
が
ん
で

見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
治
療
を

行
っ
て
も
根
治
す
る
可
能
性

が
低
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

が
ん
検
診
の
目
的
は
症
状

が
出
な
い
こ
と
が
多
い
早
期

の
が
ん
を
発
見
し
、
適
切
な
治

療
を
行
う
こ
と
で
す
が
、
検
診

の
対
象
は
無
症
状
の
人
で
す
。

そ
の
た
め
、
が
ん
が
見
つ
か
る

確
率
は
必
ず
し
も
高
い
と
は

い
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
「
が
ん
」

は
無
症
状
の
う
ち
に
早
期
発

見
し
、
根
治
的
な
治
療
を
す
る

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
無
症

状
の
人
に
は
進
行
が
ん
が
尐

な
く
、
早
期
の
う
ち
に
が
ん
を

発
見
で
き
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
症
状
が
あ
っ
て
外

来
を
受
診
し
た
場
合
に
は
、
が

ん
検
診
と
比
べ
進
行
し
た
が

ん
が
多
く
見
つ
か
り
ま
す
。
言

い
換
え
れ
ば
、
症
状
が
出
て
か

ら
で
は
「
が
ん
」
は
進
行
し
て

し
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
高

い
の
で
す
。 

が
ん
検
診
で
が
ん
が

100
％
見

つ
か
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 ど

の
よ
う
に
優
れ
た
検
査

で
も
、

100
％
の
精
度
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
が
ん
が
発
生
し
た

時
点
か
ら
、
一
定
の
大
き
さ
に

な
る
ま
で
検
査
で
発
見
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、

が
ん
そ
の
も
の
が
見
つ
け
に

く
い
形
で
あ
っ
た
り
、
見
つ
け

に
く
い
場
所
に
出
来
た
り
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
た

め
、
あ
る
程
度
の
見
逃
し
は
、

ど
の
よ
う
な
検
診
で
あ
っ
て

も
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

【
胃
が
ん
検
診
】 

（
１
）
胃
Ｘ
線
検
査 

バ
リ
ウ
ム
（
造
影
剤
）
を
飲

み
、
胃
の
中
の
粘
膜
を
観
察
す

る
検
査
で
す
。
検
査
の
感
度

（
が
ん
が
あ
る
人
を
正
し
く

診
断
で
き
る
精
度
）
は
、
70
～

80
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
２
）
胃
内
視
鏡
検
査 

胃
の
中
を
内
視
鏡
で
直
接

観
察
す
る
検
査
で
す
。
胃
の
中

の
小
さ
な
病
変
を
見
つ
け
る

こ
と
が
可
能
で
、
一
般
検
診
の

ほ
か
胃
Ｘ
線
検
査
で
が
ん
な

ど
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
、
直
接

観
察
と
一
部
の
組
織
を
採
取

し
て
病
理
診
断
が
可
能
と
な 
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る
精
密
検
査
と
し
て
用
い
ら

れ
ま
す
。 

（
３
）
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
検
査

と
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ

検
査 最

近
の
研
究
に
よ
り
一
部

の
胃
が
ん
が
萎
縮
の
進
ん
だ

粘
膜
か
ら
発
生
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ペ
プ
シ

ノ
ー
ゲ
ン
は
胃
の
粘
膜
の
萎

縮
の
程
度
を
表
す
指
標
で
す
。

ま
た
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
潰
瘍
の

原
因
と
な
っ
た
り
、
胃
粘
膜
の

萎
縮
を
起
こ
す
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
胃
粘
膜

の
萎
縮
し
た
人
す
べ
て
が
胃

が
ん
に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、

そ
の
中
で
が
ん
が
発
症
す
る

人
は
ご
く
尐
数
で
す
。
こ
れ
ら

の
検
査
は
胃
粘
膜
の
老
化
度

（
萎
縮
度
）
を
調
べ
る
補
助
的

な
検
査
で
あ
り
、
胃
が
ん
を
直

接
見
つ
け
る
た
め
の
検
査
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
陽

性
と
判
定
さ
れ
た
場
合
は
、
定

期
的
な
胃
内
視
な
ど
の
精
密

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
い
え
ま
す
。 

【
大
腸
が
ん
検
診
】 

（
１
）
便
潜
血
検
査 

が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
な
ど
の

大
腸
疾
患
が
あ
る
と
、
大
腸
内

に
出
血
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
便
検
査
は
、
そ
の
血
液
を

検
出
す
る
検
査
で
す
。
便
潜
血

検
査
が
陽
性
に
な
っ
た
場
合

に
は
、
そ
の
原
因
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
に
、
精
密
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
便
潜

血
検
査
陽
性
者
は
健
診
を
受

け
た
人
の
、
約
７
％
に
あ
た
り
、

「
要
精
査
」
と
い
う
判
定
を
受

け
ま
す
。 

（
２
）
全
大
腸
内
視
鏡
検
査 

大
腸
す
べ
て
を
内
視
鏡
で

観
察
す
る
方
法
で
す
。
組
織
を

採
取
し
病
理
診
断
も
可
能
で
、

が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
に
対
す
る

診
断
精
度
が
非
常
に
高
い
の

が
特
徴
で
す
。
大
腸
の
中
の
小

さ
な
病
変
を
見
つ
け
る
こ
と

が
可
能
で
、
注
腸
Ｘ
線
検
査
で

が
ん
な
ど
が
疑
わ
れ
た
場
合

の
精
密
検
査
と
し
て
も
用
い

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

（
３
）
注
腸
Ｘ
線
検
査 

肛
門
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を
挿

入
し
て
バ
リ
ウ
ム
（
造
影
剤
）

と
空
気
を
注
入
し
、
大
腸
の
全

部
位
の
Ｘ
線
写
真
を
撮
影
し

て
、
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
な
ど
の

病
変
が
な
い
か
を
確
認
し
ま

す
。
こ
の
検
査
で
は
見
え
に
く

い
箇
所
が
あ
っ
た
り
、
残
渣
や

残
便
な
ど
の
影
響
が
あ
る
た

め
、
内
視
鏡
検
査
よ
り
は
精
度

が
劣
り
ま
す
。 

当
院
で
も
、
検
診
に
よ
り
毎

年
数
名
の
方
に
、
が
ん
を
発
見

し
治
療
し
て
い
ま
す
。

40
歳

以
上
の
方
で
は
、
年
１
回
の
検

診
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
検
診
を
正
し
く
理
解
し
、

根
治
手
術
が
可
能
な
が
ん
の

早
期
発
見
に
努
め
て
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

           

              

 1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 

男性  肺 胃 肝臓 大腸 膵臓  

女性  大腸 胃 肺 肝臓 乳房  

男女計  肺 胃 大腸 肝臓 膵臓  

表１● 2005 年  消化器がん、死亡者数が多い部位  

 

早期胃がん  進行胃がん  
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当
院
の
上
部
消
化
管
内
視

鏡
検
査
に
鼻
か
ら
挿
入
す
る

内
視
鏡
を
導
入
し
ま
し
た
。 

経
鼻
内
視
鏡
検
査
は
、
鼻
か

ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
胃
・
十
二

指
腸
を
観
察
し
ま
す
。
カ
メ
ラ

の
直
径
は
約
５

ｍｍ 
(

鉛
筆
よ

り
細
い
）
で
、
口
か
ら
入
れ
る

カ
メ
ラ
の
半
分
の
太
さ
で
す
。  

こ
の
内
視
鏡
検
査
の
特
徴

は
、
『
苦
痛
が
尐
な
い
』
『
吐

き
気
（
嘔
吐
反
射
）
が
起
き
に

く
い
』
『
検
査
中
の
会
話
が
可

能
』
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

吐
き
気
が
起
き
に
く
い
理
由

は
、
カ
メ
ラ
が
舌
の
付
け
根
を

通
ら
ず
に
胃
の
中
に
入
る
か

ら
で
す
。 

 

鼻
に
は
、
し
っ
か
り
と
麻
酔

を
か
け
る
の
で
痛
み
は
ほ
と

ん
ど
有
り
ま
せ
ん
。
稀
に
、
カ

メ
ラ
を
入
れ
た
時
に
鼻
か
ら

出
血
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
出
血
が
ひ
ど
く
止
ま
ら
な

い
事
は
尐
な
い
よ
う
で
す
。 

検
査
中
に
異
常
所
見
が
あ

っ
た
場
合
は
、
組
織
検
査
も
可

能
で
す
。 

内
視
鏡
検
査
は
誰
で
も
可

能
で
す
が
、
胃
の
症
状
が
あ
る

方
や
、
鼻
腔
が
狭
く
て
カ
メ
ラ

が
通
り
に
く
い
方
な
ど
は
、
口

か
ら
の
内
視
鏡
検
査
が
望
ま

し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

経
鼻
内
視
鏡
検
査
に
つ
い

て
、
ご
質
問
が
あ
る
方
は
担
当

医
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

(

検
査
科 

日
高
） 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ

エ

ヌ

セ

イ

ズ

（
非
ス
テ
ロ

イ
ド
性
抗
炎
症
薬
）
が
原
因
で

起
こ
る
消
化
性
潰
瘍
の
こ
と

を
、
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
潰
瘍
と
い

い
ま
す
。
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
は
痛

み
止
め
や
、
市
販
の
総
合
感
冒

薬
等
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
を
服
用
し

て
潰
瘍
が
出
現
し
や
す
い
時

期
は
、
服
用
初
期
に
多
く
、
特

に
最
初
の
１
週
間
の
間
に
高

率
に
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
Ｎ

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
長
期
投
与
例
で

は
潰
瘍
の
発
生
時
期
は
様
々

で
す
。 

 

Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
潰
瘍
の
症

状
と
し
て
、
胃
も
た
れ
・
食
欲

低
下
・
胸
や
け
・
吐
き
気
・
胃

が
痛
い
・
便
が
黒
く
な
る
等
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
痛
み

な
ど
の
自
覚
症
状
が
出
な
い

こ
と
も
多
く
、
突
然
の
吐
血
や

下
血
、
あ
る
い
は
血
液
検
査
で

発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

 

Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
は
、
食
後
に

服
用
し
ま
す
。
胃
に
食
べ
物
が

残
っ
て
い
る
う
ち
に
薬
を
飲

め
ば
、
成
分
が
胃
を
荒
ら
し
に

く
く
、
ゆ
っ
く
り
と
吸
収
さ
れ

る
た
め
で
す
。
ま
た
、
頓
服
で

服
用
の
際
に
は
、
軽
く
食
べ
て

か
ら
服
用
す
る
こ
と
や
、
尐
し

多
め
の
水
（
コ
ッ
プ
一
杯
程

度
）
で
服
用
し
た
ほ
う
が
、
胃

に
対
す
る
刺
激
は
尐
な
い
と

思
わ
れ
ま
す
。 

 

Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
は
日
常
生

活
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
必

要
な
薬
で
あ
り
、
上
手
に
付
き

合
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す

ね
。 

（

薬

剤

科 

七
里
） 
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『
な
ん
と
な
く
胃
や
腸
の
具

合
が
優
れ
な
い
。
』
『
胃
も
た

れ
す
る
。
』
と
言
う
よ
う
な
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ス
ト

レ
ス
社
会
の
現
代
に
加
え
、
食

の
欧
米
化
、
食
生
活
の
乱
れ
が

原
因
と
な
っ
て
、
胃
潰
瘍
・
十

二
指
腸
潰
瘍
に
ま
で
進
行
し

て
し
ま
う
人
も
尐
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
胃
や
十
二
指
腸
の
消

化
官
は
、
体
に
必
要
な
栄
養
素

を
取
り
込
む
、
と
て
も
大
切
な

働
き
を
し
て
い
ま
す
。
無
理
を

か
け
て
い
る
胃
腸
を
健
や
か

に
保
つ
為
に
も
、
胃
に
や
さ
し

い
食
事
と
生
活
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。 

生
活
上
の
注
意
点 

☆
食
事
は
１
日
３
食 

 

規
則
正
し
く 

 

バ
ラ
ン
ス
良
く
。 

☆
胃
の
調
子
を
整
え
る
為
に 

 

も
暴
飲
暴
食
は
慎
み
ま
し 

 

ょ
う
。 

☆
食
事
は
楽
し
く
ゆ
っ
た
り 

と
し
た
気
分
で
、 

良
く
噛
み 

ゆ
っ
く
り 

食
べ
ま
し
ょ
う
。 

☆
十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
過
労

に
な
ら
な
い
よ
う
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。 

☆
ス
ト
レ
ス
は
、
趣
味
や
ス
ポ 

 

ー
ツ
で
気
分
転
換
を
は
か 

 

り
、
自
分
に
あ
っ
た
方
法
で 

 

早
め
に 

解
消
し
ま
し
ょ
う
。 

☆
大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
胃 

 

の
粘
膜
が
荒
れ
る
原
因
に 

 

な
り
ま
す
。
尐
量
に
押
さ
え

る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

胃
腸
に
や
さ
し
い 

 
 

 
 

 

お
す
す
め
調
理
法 

☆
調
理
法
は
、
揚
げ
た
り
・
焼 

い
た
り
す
る
よ
り
も
、
煮
た

り
・
茹
で
た
り
・
蒸
し
た
り

す
る
方
が
消
化
に
良
い
で

す
。
ま
た
、
レ
ン
ジ
加
熱
を

用
い
る
の
も
調
理
段
階
で

の
栄
養
素
の
損
失
が
抑
え

ら
れ
る
と
い
う
利
点
が
あ

り
、
お
勧
め
し
た
い
調
理
法

の
ひ
と
つ
で
す
。 

お
す
す
め
食
品 

☆
弱
っ
た
胃
を
回
復
さ
せ
る 

為
に
は
、
良
質
た
ん
ぱ
く
質

を
含
む
食
品
（
大
豆
製
品
・

脂
身
の
尐
な
い
肉
・
白
身

魚
・
乳
製
品
・
半
熟
卵
な
ど
）

や
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を

含
む
緑
黄
色
野
菜
な
ど
が

お
勧
め
で
す
。 

☆
油
っ
こ
い
も
の
（
揚
げ
物
・

脂
身
の
多
い
肉
）
や
硬
い
も

の
、
繊
維
の
多
い
野
菜
や
果

物
な
ど
は
消
化
が
悪
く
、
胃

に
負
担
を
掛
け
る
の
で
控

え
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

☆
刺
激
の
強
い
食
品
（
香
辛

料
・
酸
味
や
塩
分
の
強
い
も

の
）
は
尐
な
め
に
し
ま
し
ょ

う
。
（
栄
養
科 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
巻
寄
） 

 
 

 
 

 

 

 

     
 

 

    

 

 

 

  
 

 
 

 

 

     

    

 

 

春江病院  顧問  

嶋田
し ま だ

  紘
ひろし

 

整形外科医師

新村
しんむら

 和也
か ず や

 

消化器外科医師  

斉藤
さいとう

 素子
も と こ
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一
人
一
人
の
患
者
様
に
、
適

し
た
栄
養
管
理
を
行
う
こ
と

を
栄
養
サ
ポ
ー
ト
と
い
い
ま

す
。
Ｎ
Ｓ
Ｔ
と
は
、
多
職
種
で

栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
、
病
院

内
の
チ
ー
ム
の
こ
と
で
す
。 

本
院
で
も
平
成

１６
年
よ
り

医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
栄

養
士
、
検
査
技
師
、
言
語
療
法

士
が
チ
ー
ム
を
作
り
活
動
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
現
在
も
週

に
１
回
各
職
種
の
ス
タ
ッ
フ

が
集
ま
り
、
多
方
面
か
ら
専
門

的
に
、
患
者
様
の
栄
養
状
態
を

改
善
す
る
為
に
話
し
合
っ
て

い
ま
す
。 

活
動
の
内
容 

ま
ず
、
各
々
の
患
者
様
の
体

重
計
測
と
血
液
検
査
の
デ
ー

タ
ー
か
ら
栄
養
状
態
を
把
握

し
、
適
切
な
栄
養
管
理
が
な
さ

れ
て
い
る
か
の
評
価
を
行
い
、

Ｎ
Ｓ
Ｔ
で
栄
養
管
理
が
必
要

な
患
者
様
か
ど
う
か
を
検
討

し
ま
す
。
そ
の
上
で
、
そ
の
患

者
様
に
最
も
ふ
さ
わ
し
い
栄

養
管
理
方
法
を
話
し
合
い
ま

す
。 

効
果 栄

養
状
態
を
良
く
し
て
い

く
こ
と
は
、
病
気
か
ら
の
早
期

回
復
や
感
染
症
等
の
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
適
切
な

栄
養
管
理
は
、
食
べ
物
が
う
ま

く
飲
み
込
め
な
い
事
に
よ
る

肺
炎
（
誤
嚥
性
肺
炎
）
・
床
ず

れ
を
、
減
ら
す
効
果
が
あ
り
ま

す
。 今

後
も
、
患
者
様
の
栄
養
状

態
の
改
善
を
図
り
、
早
期
に
退

院
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
の
で
ご
協
力
下
さ

い
。 

（
３
病
棟 

小
川
） 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

近
年
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
る

患
者
様
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
と
は
、
生
命
を
脅
か

す
疾
患
に
直
面
す
る
患
者
様

や
ご
家
族
に
対
し
て
、
そ
の
苦

し
み
を
あ
ら
ゆ
る
側
面
か
ら

サ
ポ
ー
ト
し
て
、
治
療
や
ケ
ア

を
受
け
な
が
ら
、
よ
り
良
い
生

活
を
送
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
支
援
す
る
こ
と
で
す
。 

当
院
で
は
平
成

２０
年
４
月

よ
り
、
医
師
１
名
、
看
護
師
５

名
、
薬
剤
師
１
名
で
構
成
さ
れ

る
チ
ー
ム
で
活
動
し
て
い
ま

す
。 ど

の
よ
う
に
す
れ
ば
、
患
者

様
や
ご
家
族
の
痛
み
や
肉
体

的
・
精
神
的
苦
痛
の
緩
和
を
図

れ
る
か
、
週
に
一
度
の
病
棟
回

診
を
実
施
し
な
が
ら
、
チ
ー
ム

で
検
討
し
て
い
ま
す
。
常
に
、

患
者
様
に
よ
り
良
い
対
処
が

出
来
る
よ
う
に
、
専
門
職
が
知

識
と
技
術
を
持
ち
寄
っ
て
情

報
交
換
や
講
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

患
者
様
が
そ
の
人
ら
し
く
、

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
え
、

尐
し
で
も
病
状
に
良
い
影
響

を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
努
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

（
２
病
棟 

林
田
） 
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１
月

２３
日
（
金
）
よ
り
地

下
浴
室
の
浴
槽
が
新
し
く
な

り
、
す
で
に
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 

特
徴
は 

※ 

安
全
確
認
を
音
声
で
知
ら

せ
て
く
れ
ま
す
。 

※ 

浴
槽
に
付
い
て
い
る
移
動

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
に
は
安

全
ベ
ル
ト
・
手
す
り
が
設

置
さ
れ
、
ス
ラ
イ
ド
式
で

移
動
が
出
来
ま
す
。 

※ 

貯
湯
タ
ン
ク
か
ら
毎
回
新

し
い
お
湯
を
供
給
し
、
体

に
害
の
な
い
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
で
自
動
的
に

浴
槽
水
の
殺
菌
が
出
来
、

常
に
清
潔
を
保
っ
て
い
ま

す
。 

患
者
様
に
も
安
心
し
て
気

持
ち
よ
く
入
浴
し
て
頂
け
る

と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

（
療
養
棟 

浅
田
） 

                         

   

平
成

21
年

1
月
よ
り
再
来

受
付
器
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
。 

 

今
回
は
「
患
者
様
に
や
さ
し

い
再
来
受
付
器
」
を
第
一
に
考

え
導
入
致
し
ま
し
た
。 

 

<

再
来
受
付
器
の 

主
な
変
更
点>

 


 

受
付
可
能
な
科
を
１

つ
の
画
面
で
表
示
す

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 


 

「
診
察
」
「
検
査
」
の

選
択
が
な
く
な
り
、
受

診
希
望
の
科
の
み
選

択
し
て
い
た
だ
く
よ

う
に
し
ま
し
た
。 


 

ボ
タ
ン
が
大
き
く
な

り
、
押
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。 

以
上
の
変
更
で
、
よ
り
簡
単
に

受
付
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
大
事
に
使
っ
て
下
さ
い
。 

 
 

 

再
来
受
付
器 

 
 

         

受
付
画
面
イ
メ
ー
ジ 

             

横 か ら 見 た 浴 槽  縦 か ら 見 た 浴 槽  
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“旬の食材”菜の花を使った簡単料理を紹介します。  

ぜひ一度おためし下さい。 

 
材料３～４人分 

ご飯 茶碗３膳分 

ツナ缶 １缶 

（油切りをする） 

菜の花 1/2束 

（茹でたもの小口切り） 

しば漬け ４０ｇ 

（粗みじん切り） 

ゆで卵 １個 

（白身はみじん切り・黄身は 

 こすなどして細かくする） 

塩 少々 

オリーブオイル 大さじ1 

炒りごま 少々 

 

                    

 

             
 

    

        

    

 

                

                         

                        

 

【基本理念】 地域医療の担い手として  

住民に信頼される病院  

【院     是】 一  医療レベルの向上  

一  和を以て尊しと為す  

一  患者様への適切な対応  

一  地域医療への参画  

 

春 江 病 院 の概 要  
一般病床：１１６床          電話番号：０７７６－５１－００２９  

                  療養病床：１１床  

介護病床：１０床（※  介護療養型医療施設）  

診療科目：外科、内科、呼吸器科、胃腸科、循環器科、アレルギー科、  

リウマチ科、整形外科、形成外科、脳神経外科、肛門科、眼科、  

リハビリテーション科、放射線科  

救急・労災指定病院：救急に必要な診療科を設置し、２４時間態勢で患者様を  

受け入れております。  

その他人間ドックや企業健診なども行っております。  

 

 

 

 

 

 

 

ほｈほ  

 

養病床：２１床  編集後記   

今回は当院の活動を紹介しつつ、胃・

大腸の特集を掲載させていただきま

した。今後とも委員一同、身近で分か

りやすい「和みの輪」作りを目指し努

力して参ります。皆様、お気軽にご意

見をお寄せ下さい。 （検査科  酒谷） 

 

 

療養病棟：２１床  

菜菜菜ののの花花花畑畑畑ののの混混混ぜぜぜごごご飯飯飯    

 

作り方 

① アツアツのご飯をボウルなどに移して、 

ツナ、菜の花、しば漬け、ゆで卵の白身を加

えます。 

② 全体にオリーブオイルを回しかけたらざっ

くりと全体を混ぜます。軽く合わさったとこ

ろで味を見て、薄味に塩で調整します。 

③ 器に盛り付けて仕上げに黄身と炒りごまを

散らして出来上がり。 

☆しらすを加えたり、おにぎりにしても 

おいしいですよ！ 

＜菜の花の主な栄養素＞  

免疫力を高めるカロテンや、ビタミン  

Ｂ 1・B2・C、カルシウム、鉄など、ビタ

ミン・ミネラルが豊富に含まれていま

す。  

         （栄養科  巻寄）  

（１人あたり） 

エネルギー ２８０ｃal 

たんぱく質 １０．９g 

塩分     １．３g 

 

 

 

 


