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「
う
つ
病
」
に
つ
い
て 

精
神
科
医
師 

嶋
田 

博
之 

        は
じ
め
に 

最
近
で
は
、
皆
さ
ん
も
「
う

つ
病
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す

る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
殺
や
休

職
の
こ
と
が
社
会
的
に
大
き

な
問
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と

や
、
精
神
的
な
病
気
に
対
す
る

偏
見
が
少
な
く
な
り
、
よ
り
多

く
の
情
報
が
公
に
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
が
、
そ

の
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
ま

す
。 

 

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
広
ま

っ
て
い
る
一
方
で
「
う
つ
病
」

以
外
に
も
「
う
つ
状
態
」
「
抑

う
つ
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
表
現

が
見
ら
れ
、
そ
れ
ら
の
解
釈
に

混
乱
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

心
理
的
に
も
経
済
的
に
も

社
会
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
る
こ
の
病
気
に
対
処
し

て
い
く
た
め
に
は
、
よ
り
適
切

な
知
識
を
も
っ
て
い
く
こ
と

が
不
可
欠
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

「
う
つ
病
」
の
症
状 

 

う
つ
病
の
症
状
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

中
核
に
あ
る
の
は
、
①
気
分
が

ゆ
う
う
つ
で
あ
る
こ
と
、
②
興

味
や
関
心
が
湧
い
て
こ
な
い

こ
と
の
二
つ
で
す
。
そ
の
他
に

伴
う
こ
と
が
あ
る
症
状
に
は

③
食
欲
が
な
い
こ
と
、
④
よ
く

眠
れ
な
い
こ
と
、
⑤
落
ち
着
き

が
な
く
な
る
こ
と
や
話
が
途

中
で
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
、

⑥
す
ぐ
疲
れ
て
し
ま
う
こ
と
、

⑦
物
事
を
決
め
ら
れ
な
く
な

る
こ
と
、
⑧
自
分
を
責
め
る
考

え
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
、
⑨
死

ぬ
こ
と
を
繰
り
返
し
考
え
る

こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

誰
で
も
、
辛
い
こ
と
や
大
変

な
こ
と
が
あ
れ
ば
元
気
が
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
こ
れ

は
う
つ
病
と
は
違
う
の
で
し

ょ
う
か
？ 

い
わ
ゆ
る
普
通
の
落
ち
込

み
と
う
つ
病
と
で
は
、
症
状
の

重
さ
、
症
状
の
数
、
症
状
の
続

く
期
間
な
ど
が
違
い
ま
す
。
う

つ
病
と
診
断
す
る
た
め
に
は
、

上
記
９
つ
の
症
状
の
う
ち
５

つ
以
上
が
、
２
週
間
以
上
に
わ

た
っ
て
ほ
ぼ
毎
日
、
そ
れ
も
一

日
中
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
「
う
つ

状
態
」
や
「
抑
う
つ
」
と
い
う

の
は
、
病
気
の
名
前
で
は
な
く
、

落
ち
込
ん
で
い
る
状
態
の
総

称
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
に

は
、
う
つ
病
か
ら
、
普
通
の
落

ち
込
み
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
含
ま
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

 

た
だ
、
う
つ
病
が
ど
の
よ
う

に
し
て
生
じ
る
か
は
、
現
代
の

科
学
を
も
っ
て
も
ま
だ
よ
く

分
か
っ
て
お
ら
ず
、
こ
う
し
た

診
断
の
た
め
の
基
準
も
「
一
応

仮
に
そ
う
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
程
度
の
も
の
で
あ

っ
て
、
そ
れ
ほ
ど
確
か
な
根
拠

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
次
に
述
べ
る

対
応
は
う
つ
病
だ
け
で
な
く
、

そ
の
他
の
抑
う
つ
に
も
有
効

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 
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「
う
つ
病
」
の
対
応 

 

う
つ
病
は
「
心
の
風
邪
」 

な
ど
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
が
、
私
は
「
神
経

が
疲
れ
す
ぎ
て
い
る
状
態
」
と

説
明
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

「
真
面
目
な
人
」
や
「
気
を
使

う
人
」
は
神
経
の
過
労
に
な
り

い
や
す
い
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。
対
応
の
基
本
は
「
神
経
を

休
め
る
こ
と
」
で
す
。 

一
日
中
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
て

も
良
い
わ
け
で
す
。
た
だ
、
ご

ろ
ご
ろ
し
て
い
る
よ
う
に
見

え
て
も
、
頭
の
中
で
く
よ
く
よ

同
じ
こ
と
を
考
え
て
い
る
の

で
は
神
経
は
休
ま
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
「
な
る
べ
く
考
え
な
い

よ
う
に
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
も
、

そ
う
簡
単
に
出
来
な
い
の
が

人
間
で
す
。
そ
う
い

う
時
に
は
、
抗
う
つ

薬
と
い
う
薬
を
使
い

ま
す
と
神
経
を
休
め

や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま

た

睡

眠

剤

を

使

っ

て

し

っ

か

り

と

睡

眠

時

間

を

確

保
す
る
の
も
神
経
の
休
養
に

な
り
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
環
境
を
変
え
る
こ

と
や
、
考
え
方
を
変
え
る
よ
う

な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
「
認
知

療
症
」
と
言
い
ま
す
）
が
効
果

の
あ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。 

周
り
の
人
の
対
応
と
し
て
は
、

う
つ
病
の
人
が
「
焦
ら
な
い
で

ゆ
っ
く
り
休
ん
で
い
て
も
大

丈
夫
」
と
思
え
る
よ
う
な
体
制

や
環
境
を
作
る
こ
と
が
大
事

に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。 

 

私
は
、
う
つ
病
の
回
復
の
段

階
に
は
「
休
め
る
」
、
「
遊
べ

る
」
、
「
働
け
る
」
の
３
つ
の
段

階
が
あ
る
と
説
明
し
ま
す
。
休

め
る
よ
う
に
な
る
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
溜
ま
っ
て
き
ま
す
。 

そ
し
て
「
退
屈
」
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
次
に
進
ん
で
も
良

い
サ
イ
ン
で
す
。
怪
我
が
治
っ

て
き
て
も
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が

す
ぐ
に
試
合
に
出
る
わ
け
で

は
な
い
よ
う
に
、
う
つ
病
の
人

に
も
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
す
。

「
遊
び
」
を
通
し
て
活
動
の
量

を
徐
々
に
上
げ
て
い
く
の
が

良
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
最
後

に
「
働
く
」
の
段
階
に
な
り
ま

す
が
、
「
ち
ょ
っ
と
物
足
り
な

い
」
と
感
じ
る
く
ら
い
の
余
裕

を
も
た
せ
て
、
様
子
を
見
な
が

ら
徐
々
に
戻
し
て
い
く
方
が

良
い
で
し
ょ
う
。
特
に
う
つ
病

は
再
発
の
可
能
性
が
あ
る
病

気
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
予
防
し

て
い
く
た
め
に
は
自
分
で
ス

ト
レ
ス
の
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
生
き
方
を
覚
え
て
行

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

    

診
察
の
ご
案
内 

 

第
２
・
第
４
火
曜
日 

午
前
９
時
～
午
後
４
時
迄 

完
全
予
約
制 

                   

現代社会に年齢を問わず増加し、身近に考えていかなければ

ならない病気の１つと思われます！  

休養  

 

働く  

遊び  
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内
科
医 

前
田 

肇
副
院
長 

        

副
院
長
挨
拶 

 

平
成

20
年
４
月
に
、
当
春
江

病
院
の
副
院
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
。 

当
院
の
基
本
理
念
に
も
あ

る
と
お
り
、
「
地
域
医
療
の
担

い
手
」
の
自
覚
を
持
っ
て
今
後

も
更
に
努
力
し
て
ゆ
こ
う
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

最
近

10
年
を
振
り
返
っ
て

見
る
と
、
内
科
医
と
し
て
は
、

介
護
保
険
の
導
入
や
内
科
専

門
医
取
得
な
ど
、
公
私
に
わ
た

り
時
代
の
変
化
に
適
応
し
て

い
か
ざ
る
を
得
な
い

10

年
余

り
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

時
代
の
流
れ
に
遅
れ
ず
に
、
つ
い

て
行
く
こ
と
が
医
療
の
世
界
で
も

必
要
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
今
後
ま
す
ま
す
増
加
す
る

高
齢
の
方
の
心
不
全
や
肺
炎
・

呼
吸
不
全
さ
ら
に
腎
不
全
と

い
っ
た
臓
器
障
害
の
医
療
お

よ
び
認
知
症
を
持
っ
た
患
者

様
の
医
療
に
つ
い
て
も
、
そ
れ

ら
を
解
明
す
る
医
学
研
究
自

体
が
ま
だ
ま
だ
発
展
段
階
で

あ
り
ま
す
。 

し
か
し
少
し
で
も
研
究
成

果
を
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ

ら

に

、

平

成

９

年

５

月

に

前

任

者

よ

り

引

き

継

い

だ

当

院

の

糖
尿
病
外
来
も
、
飽
食
・
運
動

不
足
な
ど
の
時
代
背
景
の
変

化
と
相
ま
っ
て
、
通
院
患
者
さ

ん
の
数
は
約
二
倍
近
く
に
増

加
し
て
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
、
糖
尿
病
の
療
養

指
導
に
つ
い
て
は
、
外
来
・
入

院
と
も
に
さ
ら
な
る
充
実
を

は
か
っ
て
ゆ
く
必
要
性
を
感

じ
て
い
ま
す
。 

 

以
上
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
す

が
副
院
長
と
し
て
の
抱
負
を

述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

      

      

  

  
 卒

前
臨
床
医
学
研
修
生
の

実
習
受
け
入
れ
に
つ
い
て 

当
院
で
は
今
年
の
５
月

19 

日
か
ら
７
月
４
日
ま
で
の
間
、

卒
前
臨
床
医
学
研
修
生
の
実

習
と
し
て
福
井
大
学
医
学
部

６
年
生
の
医
学
生
（
２
名
）
の

受
け
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。 

患
者
様
に
対
し
、
適
切
な
処

置
及
び
指
導
が
出
来
る
よ
う

に
な
る
た
め
の
基
本
的
な
医

学
知
識
、
技
能
及
び
医
師
と
し

て
患
者
様
に
接
す
る
態
度
を

身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
的
に

実
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

病
院
と
し
て
今
後
も
医
学

生
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、
よ

り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る

医
師
の
育
成
に
携
わ
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
（
看
護
部
２
病

棟 

山
田
・
山
内
） 

糖

尿

病

教

室

に

参
加
し
ま
し
ょ
う 
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は
じ
め
ま
し
て
。
健
診
事
業

部
保
健
師
の
吉
村
玲
子
で
す
。 

『
保
健
師
っ
て
ど
ん
な
仕
事

し
て
い
る
の
？
』
と
よ
く
聞
か

れ
る
の
で
す
が
、
保
健
師
の
役

割
は
『
み
な
さ
ん
が
健
康
に
生

活
で
き
る
よ
う
に
、
病
気
予
防

の
立
場
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
』

こ
と
で
す
。 

私
は
主
に
、
健
康
診
断
に
来

ら
れ
た
方
の
身
体
測
定
・
血
圧

測
定
や
保
健
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
や
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
突
然
起

こ
る
も
の
で
は
な
く
、
日
々
の 

 

生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ

っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
も
の

で
す
。
そ
れ
ら
の
病
気
を
予

防
・
改
善
す
る
た
め
に
は
、
普

段
の
生
活
を
振
り
返
り
、
健
康

的
な
生
活
習
慣
を
心
掛
け
る

こ
と
が
一
番
大
切
な
事
で
す
。 

 

し
か
し
、
長
年
の
習
慣
を
突

然
変
え
よ
う
と
思
っ
て
も
な

か
な
か
難
し
く
、
何
か
ら
取
り

か
か
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら

な
い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま

す
。 そ

こ
で
、
み
な
さ
ん
の
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
一
緒
に
考
え
、
少
し
で
も

健
康
生
活
の
お
手
伝
い
が
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
普

段
は
、
一
階
の
保
健
指
導
室

（
売
店
の
前
）
に
お
り
ま
す
の

で
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
越

し
下
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も 

よ
ろ
し
く
お
願
い 

し
ま
す
。 

          

私
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
の
徳
島
恵
美
と
申
し
ま
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、
患

者
様
や
そ
の
御
家
族
の
医
療

や
福
祉
施
設
の
紹
介
な
ど
相

談
に
の
る
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。 

 

例
え
ば
、
退
院
後
施
設
に
入

所
し
た
い
と
い
う
時
に
は
、
介

護
保
険
施
設
等
を
紹
介
し
ま

す
。 又

、
退
院
後
自
宅
に
て
過
ご

し
た
い
が
、
一
人
暮
ら
し
で
あ

る
為
、
不
安
が
あ
る
と
い
う
人 

に
は
様
々
な
社
会
制
度
の
利 

 

用
を
紹
介
致
し
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
他
機
関
・
他
事

業
所
と
連
絡
を
と
り
、
ス
ム
ー

ズ
に
社
会
制
度
が
利
用
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
私
の

仕
事
で
す
。 

そ
の
他
に
経
済
的
問
題
の

相
談
、
受
診
受
療
援
助
、
関
係

機
関
・
関
係
職
種
等
と
連
携
し
、

地
域
の
保
健
医
療
福
祉
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
作
り
に
協
力
し
て

い
ま
す
。 

少
し
で
も
患
者
様
や
御
家

族
の
方
に
安
心
し
て
過
ご
し

て
頂
け
る
よ
う
援
助
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 
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Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｓ
と
は
、
病
院
で
検
査

し
た
画
像
デ
ー
タ
を
従
来
の

フ
ィ
ル
ム
形
式
で
は
な
く
、
パ

ソ
コ
ン
画
面
で
表
示
す
る
シ

ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。
従
来
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
シ
ャ
ウ

カ
ス
テ
ン
（
写
真
を
見
る
た
め

の
蛍
光
灯
の
装
置
）
に
か
け
て

み
る
こ
と
が
な
く
な
り
、
パ
ソ

コ
ン
の
画
面
に
検
査
画
像
を

表
示
し
て
診
断
を
行
い
ま
す
。 

Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｓ
に
は
、
次
の
様
な

利
点
が
あ
り
ま
す
。 

●
検
査
後
、
速
や
か
に
医
師
が

検
査
画
像
を
、
閲
覧
で
き
る
こ

と
か
ら
、
待
ち
時
間
の
短
縮
を

図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

●
画
像
デ
ー
タ
は
、
サ
ー
バ
ー

と
い
う
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
、
保

管
さ
れ
る
の
で
、
フ
ィ
ル
ム
保

管
と
比
べ
て
、
画
質
劣
化
が
な

く
な
り
、
患
者
さ
ま
の
過
去
の

画
像
の
検
索
・
参
照
・
比
較
が 

迅
速
か
つ
容
易
に
、
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
患
者
様

へ
の
説
明
の
と
き
に
も
有
利

な
こ
と
で
す
。 

●
医
師
が
直
接
、
画
像
処
理
や

表
示
条
件
の
変
更
が
で
き
、
従

来
の
フ
ィ
ル
ム
よ
り
多
く
の

情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

●
画
像
デ
ー
タ
は
パ
ソ
コ
ン

で
も
扱
え
る
デ
ジ
タ
ル
情
報

で
す
の
で
、
病
院
紹
介
な
ど
の

際
に
は
画
像
デ
ー
タ
を
Ｃ
Ｄ

に
コ
ピ
ー
し
て
お
渡
し
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

（
放
射
線
科 

松
田
敏
克
） 

           

    

お
薬
手
帳
は
み
な
さ
ん
の

健
康
を
守
る
手
帳
で
す
。
患
者

様
に
処
方
さ
れ
た
お
薬
の
名

前
や
飲
む
量
、
回
数
、
飲
み
方

な
ど
を
記
録
し
携
帯
す
る
た

め
の
手
帳
で
す
。
そ
し
て
治
療

が
、
よ
り
安
全
で
効
果
的
に
な

る
よ
う
に
使
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
も
の
で
す
。 

            

    

●
常
に
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。 

●
診
察
の
と
き
、
薬
を
も
ら
う

と
き
は
、
必
ず
見
せ
ま
し
ょ
う
。 

●
副
作
用
が
出
た
薬
、
ア
レ
ル

ギ
ー
に
関
す
る
事
な
ど
、
あ
な

た
の
記
録
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

●
複
数
の
病
院
に
か
か
っ
て

い
る
場
合
で
も
「
お
く
す
り
手

帳
」
は
一
冊
に
し
ま
し
ょ
う
。 

（
薬
剤
科 

関 

亮
平
） 

           

 

 

診診 察察 時時 にに おお 薬薬 手手 帳帳 をを 提提 出出 しし てて くく

だだささいい。。医師や看護師が、お薬の

記録を確認します。  

 
 

薬剤師が、お薬手帳にその日処方

されたお薬の記録をします。同時

に、他の病院などで出ているお薬

との重複や飲み合わせのチェッ

クをします。   

薬局でお薬と一緒にお薬手帳を

うけとってください。  

 

(Picture Archive and Communication System) 

〈各診察室の画像表示用パソコン〉  
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測定コーナー風景  

前田副院長による講演風景  

                       

  

 

平

成

20

年

７

月

12

日 

（
土
）
の
午
後
に
第
８
回
病
院

展
を
行
い
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は

健
康
生
活
―
脱
・
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
宣
言
―
と
い
う
内
容
で
し

た
。
参
加
者
が
自
分
で
出
来
る

各
種
測
定
コ
ー
ナ
ー
、
各
科
の

診
療
内
容
の
展
示
・
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
内
科
医
師
・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
演
な
ど
、
ま
た
お

子
様
に
も
楽
し
め
る
よ
う
、
お

菓
子
す
く
い
や
記
念
撮
影
・
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
猛
暑
に
も
か
か
わ

ら
ず

100
名
ほ
ど
の
方
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

       

 

        

春
江
病
院
で
は
２
年
毎
に

テ
ー
マ
を
決
め
、
病
院
展
を
開

催
し
て
い
ま
す
。 

春
江
病
院
・
カ
ル
ミ
ア
春
江

を
よ
く
知
っ
て
い
た
だ
く
と

共
に
、
地
域
医
療
に
貢
献
で
き

る
よ
う
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、

開
催
し
て
お
り
ま
す
。
参
加
者

の
方
々
に
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
し
て
い
た
だ
く
様
工
夫

し
て
お
り
ま
す
。 

次
回
、
第
９
回
病
院
展
開
催

の
際
に
は
、
更
に
多
く
の
方
に

参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お 

願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
リ
ハ
ビ
リ
科 

倉
矢
敦
子
） 

 

当
院
は
、
毎
年

夏
休
み
の
期
間
中

に
中
学
生
の
「
職

場
体
験
」
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
総
合
学

習
の
一
環
と
し
て
、

春
江
中
学
・
坂
井

中
学
の
２
年
生
が
５
日
間
の

職
場
体
験
の
学
習
を
行
い
ま

し
た
。
各
部
署
の
職
員
と
行
動

を
共
に
し
、
患
者
様
と
の
関
わ

り
を
通
し
て
、
職
場
の
内
容
や

就
業
と
い
う
意
味
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
に
よ
り
、
今
後
の

自
己
の
進
路
を
決
め
る
う
え

で
参
考
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
以
前
よ
り
福
井
高

校
看
護
専
攻
科
の
看
護
実
習

も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
高
校

２
年
生
が
８
月
に
７
日
間
病

院
実
習
を
行
い
、
患
者
様
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

事
や
、
日
常
生
活
を
援
助
す
る 

 

こ
と
を
学
ん
で
お
り
ま
す
。 

（
３
病
棟 

有
田
・
林
） 

 
 

 

                      

床ずれ防止のため体位変換をし

ている高校生 

患者様の心臓の音を聴いてい

る中学生 

手術場の看護師坂井さんより話

を聞いている中学生達 
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作りかた  

① 里芋は皮をむき、電子レンジで加熱し

て熱いうちにつぶす。 

② 海老をさっと茹で、殻をとる。 

③ 海老と生しいたけを粗みじんに切る。 

④ 里芋・海老・生しいたけ・白だし・塩をボ

ウルに移して混ぜ合わせる。 

⑤ ４等分してまんじゅう形に整え、片栗粉

をつけて１７０℃の揚げ油で色よく揚げ

る。 

あんの水溶き片栗粉以外の材料を煮立て、

水溶き片栗粉でとろみをつけ⑤の里芋まんじ

ゅうにかけ、ねぎ・生姜を添える。                  

          （栄養科  北畑裕子）      

 

 

 

爽 や か な 秋 風 が 吹 く 頃 、 そ れ は 食 べ 物 が 一 段 と 美 味 し く 味 わ え る 季 節 で も あ り ま す 。  

 （１人分 あたり）  

エネルギー１２９ｃａｌ    たんぱく質７．０ｇ    

カルシウム３２ｍｇ     食物繊維３．２ｇ 
 

 

今回はうつ病について取り上げました。

ストレスの多い現代社会の中で趣味を見

つけ、リフレッシュしながらゆとりある

生活を送りましょう。皆様のご意見やご

要望をお寄せいただける事をお待ちして

います。  

         （療養棟 竹澤直美） 

 

香 り 豊 か な キ ノ コ 、滋 味 あ ふ れ る 芋 や 根 菜 類 、銀 色 に 輝 く 青 魚 に 、熟 し た フ ル ー ツ な ど … 、 

食 材 も バ ラ エ テ ィ ー に 富 み 、 食 欲 も 十 分 に 満 た し て く れ ま す 。  

 

                         

                         

                         

                         

                      

【基本理念】地域医療の担い手として  

      住民に信頼される病院  

【院   是】一、医療レベルの向上  

一、和を以て尊しと為す  

      一、患者様への適切な対応  

      一、地域医療への参画  

 

編 集 後 記  

 材料（４人分）  

 里芋 ５００g、 海老 ３匹 

 生しいたけ ３枚  

 白だし 大さじ１、塩 少々 

 片栗粉 適量 

 あん 

    だし ３００ｃｃ 

  酒 大さじ１ 

    みりん 大さじ１ 

    しょうゆ 大さじ２ 

    水溶き片栗粉 適量 

ねぎ（小口切り）１本 

生姜（おろす）適量  

揚げ油  

春江病院の概要   電話０７７６－５１－００２９  

一般病棟：１１６床（亜急性期病棟１１床含む）  

療養病棟：２１床   医療病床：１１床  

          介護病床：１０床（※介護療養型医療施設）  

診療科目：外科、内科、呼吸器科、胃腸科、循環器科、アレルギー科、リウマチ科、整形外科、

形成外科、脳神経外科、肛門科、眼科、リハビリテーション科、放射線科、心の診療科  

【救急・労災指定病院】２４時間態勢で患者様を受け入れております。  

   人間ドック（１日・２日・脳・乳がん）・企業健診・  

   政府管掌健康保険生活習慣病予防健診なども行っております。  

 


