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白
内
障
は
、
眼
の
中
で
も
と

も
と
透
明
で
あ
っ
た
レ
ン
ズ

が
白
く
濁
る
病
気
で
す
。 
 

こ
れ
は
年
齢
と
と
も
に
起

き
、

65
歳
以
上
で
白
内
障
が

全
く
な
い
方
は
殆
ど
い
ま
せ

ん
。 で

す
か
ら
、
白
内
障
の
発
症

自
体
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
白
内
障
が
進
行
す
る
と

光
が
眼
の
中
に
入
り
に
く
く

な
り
、
視
力
が
低
下
し
て
し
ま 

 

 

い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ま
で
見

え
て
い
た
メ
ガ
ネ
が
合
わ
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

白
内
障
が
軽
度
な
う
ち
は

点
眼
薬
で
進
行
を
予
防
し
つ

つ
、
外
来
で
経
過
観
察
し
ま
す
。

メ
ガ
ネ
の
度
数
を
調
整
し
て

よ
く
見
え
る
う
ち
は
、
ま
だ
手

術
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
一
旦
白
内
障
が
進
行
し
て

し
ま
っ
た
状
態
で
は
、
メ
ガ
ネ

を
か
け
て
も
視
力
は
出
な
く

な
り
ま
す
。 

 
し
か
し
、
こ
の
様
に
進
行
し

た
状
態
で
あ
っ
て
も
白
内
障

は
手
術
を
す
れ
ば
治
り
ま
す
。 

点
眼
な
ど
の
お
薬
で
治
れ

ば
理
想
的
な
の
で
す
が
、
現
在

は
手
術
以
外
に
有
効
な
治
療

法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
眼
の
手
術

と
い
う
と
、
と
て
も
恐
い
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

痛
み
は
殆
ど
な
く
、
15
分
程
度

の
短
時
間
で
終
了
し
ま
す
の

で
、
ご
安
心
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
当
院
で
は
一
泊
入

院
で
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
ご
希
望
で
あ
れ
ば
日
帰
り

手
術
も
可
能
で
す
。 

手
術
は
濁
っ
た
レ
ン
ズ
を

超
音
波
で
細
か
く
砕
い
て
吸

引
し
、
替
わ
り
に
透
明
な
人
工

の
レ
ン
ズ
を
眼
内
に
挿
入
し

ま
す
。
こ
の
人
工
の
レ
ン
ズ
は

何
十
年
も
持
ち
ま
す
の
で
後

で
取
り
替
え
た
り
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
場
合
、

翌
日
か
ら
良
好
な
視
力
が
得

ら
れ
ま
す
。 

た
だ
し
、
近
く
か
遠
く
の
い

ず
れ
か
に
お
い
て
は
メ
ガ
ネ

が
必
要
と
な
る
場
合
が
よ
く

あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
ま
れ
で
す
が
、
術
後

に
人
工
レ
ン
ズ
を
固
定
し
て

い
る
袋
が
濁
っ
て
再
び
見
え

に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
後
発
白
内
障
と
い

い
ま
す
が
、
外
来
で
の
レ
ー
ザ

ー
治
療
（
５
分
程
度
）
で
簡
単

に
治
り
ま
す
。 

 

視
力
低
下
を
も
た
ら
す
病

気
は
白
内
障
の
他
に
も
数
多

く
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
、

適
切
な
診
断
に
基
づ
く
治
療

に
よ
り
、
視
力
の
改
善
が
可
能

で
す
。 

眼
が
か
す
む
、
見
え
に
く
く

な
っ
た
と
思
わ
れ
た
ら
、
決
し

て
年
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
る

こ
と
な
く
是
非
眼
科
医
を
訪

れ
て
く
だ
さ
い
。 

  

第第７７回回『『白白内内障障』』   
その病状と治療について  

   

   

 

眼
科
医
師 

高
村

た
か
む
ら 

佳
弘

よ
し
ひ
ろ 
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◆
眼
帯
は
、
翌
日
に
外
し
ま
す
。 

◆ 

石
鹸
を
使
っ
た
洗
顔
・
洗

髪
は
１
週
間
位
避
け
て
下

さ
い
。 

 

◆
目
の
充
血
・
こ
ろ
つ
き
・
か

す
み
は
数
日
～
数
週
間
程

で
治
り
ま
す
。
ま
ぶ
し
さ
は

次
第
に
慣
れ
ま
す
が
、
続
く

様
で
あ
れ
ば
サ
ン
グ
ラ
ス

を
使
用
し
て
下
さ
い
。 

◆
手
術
後
６
ヶ
月
位
は
点
眼 

薬
を
使
用
し
ま
す
。 

手
術
後
の
定
期
検
診 

 

注
意 

◆ 

目
を
強
く
押
し
た
り
、
こ

す
っ
た
り
し
な
い
で
下
さ

い
。
目
を
ぶ
つ
け
な
い
様

に
し
ま
し
ょ
う
。 

術後１日目  

術後４日目  

術後１週間目  

１ヶ月後  

３ヶ月後  

６ヶ月後  

水晶体が濁ると、光がうまく通過できなくなったり、光が乱反射

して網膜に鮮明な像が結べなくなり、視力が低下します。  

水 晶 体 が 濁

ってくると､

光 が よ く 通

らなくなる。 

水 晶 体 は

透明で、光

を よ く 通

す。  

白 内 障 の

目 で 見 た

ソ フ ァ ー

の見え方  

正 常 な 目

で 見 た ソ

フ ァ ー の

見え方  
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会
員
交
流
ハ
イ
キ
ン
グ 

七
月
十
四
日
（
土
） 

 
 

 
 

（
参
加
者
十
二
名
） 

 

行
き
先
は
、
う
る
し
の
里
会

館
と
越
前
そ
ば
の
里
。 

 

越
前
そ
ば
の
里
で
は
、
各
々

が
作
っ
た
作
り
た
て
の
手
打

ち
そ
ば
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

      

午
後
か
ら
の
半
日
と
短
い
時

間
で
し
た
が
、
会
員
の
皆
様
と

和
気
あ
い
あ
い
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。 

＊
糖
和
会
と
は
、
糖
尿
病
の
患

者
者
様
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
と

の
の
会
で
す
。 

来
院
さ
れ
る
皆
様
に
今
ま

で
よ
り
安
全
・
快
適
に
ご
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
の
改
修
工
事
を
い
た

し
ま
し
た
。 

      

 

 
 

 
 

 

①
快
適
性
向
上 

最
新
の
制
御
技
術
で
振
動 

お
よ
び
騒
音
が
減
少
し
、
乗

り
心
地
が
良
く
な
り
、
着
床

精
度
が
大
幅
に
向
上
し
ま

し
た
。 

②
省
エ
ネ
ル
ギ
ー 

先
進
イ
ン
バ
ー
タ
技
術
に

よ
り
、
消
費
電
力
を
大
幅
に

低
減
し
ま
し
た
。 

③
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン 

の
採
用 

 
 

 
 

 

目
の
不
自
由
な
方
に
配
慮 

し
た
、
タ
ク
タ
イ
ル
ボ
タ
ン 

で
は
、
こ
れ
ま
で
よ
り 

数

字
や
表
示
が
わ
か
り
や
す

く
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
行
き
先
階
ボ
タ
ン
を

押
す
と
ピ
ッ
と
い
う
音
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

以
上
が
改
修
内
容
で
す
。 

 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

整
形
外
科
医
長 

岡
野

お

か

の 

智
あ
き
ら 

消
化
器
科
・
外
科
医
長 

井
上

い
の
う
え 

剛
志

た

け

し 

循
環
器
内
科
医
長 

居
軒

い

の

き 

功
い
さ
お 

糖和会会長  

 多田邦夫様作品 
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居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と

は
、
居
宅
に
お
い
て
介
護
保
険

で
受
け
ら
れ
る
指
定
居
宅
サ

ー
ビ
ス
や
特
定
居
宅
介
護
サ

ー
ビ
ス
等
の
紹
介
、
い
ろ
い
ろ

な
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
、
居
宅
支

援
サ
ー
ビ
ス
費
に
か
か
る
費

用
の
計
算
や
請
求
な
ど
を
要

介
護
者
の
代
わ
り
に
行
う
事

業
所
で
す
。 

 

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

 

好
川 

英
美 

渡
辺
和
恵 

 
 

 

     

  

 

吉
村 

千
代
子 

石
田
隆
子 

 
 

 

  

私
た
ち
、
介
護
支
援
専
門
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
は
、

要
介
護
者
の
依
頼
を
受
け
て
、

心
身
の
状
況
、
環
境
、
要
介
護

者
や
家
族
の
希
望
等
を
考
慮

し
て
介
護
支
援
計
画
（
ケ
ア
プ

ラ
ン
）
を
作
成
し
た
り
そ
の
他

の
介
護
に
関
す
る
専
門
的
な

相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

介
護
保
険
は
高
齢
者
が
で

き
る
だ
け
在
宅
で
、
も
し
く
は

在
宅
に
近
い
と
こ
ろ
で
、
で
き

る
だ
け
自
立
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

の
制
度
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
は
常
に
利
用
者
の
視
点

に
立
ち
こ
の
よ
う
な
理
念
に

基
づ
い
て
居
宅
介
護
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

 

食
事
が
原
因
の
肺
炎
を
ご

存
知
で
す
か
？
食
べ
物
を
飲

み
込
む
力
は
、
年
を
重
ね
る
と

共
に
低
下
し
ま
す
。
飲
み
込
み

の
力
が
弱
ま
る
と
、
食
事
を
し

て
い
て
ム
セ
た
り
、
の
ど
に
か

か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
食
事

中
の
ム
セ
込
み
は
、
食
べ
物
が

誤
っ
て
気
管
に
入
っ
た
こ
と

を
意
味
し
、
非
常
に
危
険
な
状

態
で
す
。
大
量
の
食
べ
物
が
気

管
に
入
る
こ
と
で
肺
炎
を
は

じ
め
呼
吸
器
の
病
気
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
日

頃
か
ら
口
の
中
を
き
れ
い
に

保
つ
こ
と
や
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
れ

で
も
不
十
分
な
場
合
、
繰
り
返

し
食
事
が
原
因
の
肺
炎
を
起

こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
は
、

飲
み
込
み
の
力
を
強
く
す
る 

 た
め
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
す
。 

当
院
で
は
今
年
五
月
か
ら
、

ご
自
宅
で
も
安
全
に
食
事
を

摂

っ

て

頂

く

た

め

に

、
「

食

事
」
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め

ま
し
た
。
私
達
が
ご
自
宅
に
伺

い
、
最
も
安
全
な
食
事
の
形
や

姿
勢
、
食
べ
方
を
助
言
す
る
と

共
に
、
飲
み
込
み
の
力
を
向
上

さ
せ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま

す
。 他

に
、
「
こ
と
ば
」
の
リ
ハ

ビ
リ
も
行
っ
て
お
り
、
こ
と
ば

が
出
て
こ
な
い
、
発
音
が
崩
れ

る
等
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
お
困
り
の
方
に
対
し
て
、
助

言
や
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

「
食
事
」
と
「
こ
と
ば
」
に
関

す
る
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

訪
問
言
語
聴
覚
士 

 

水
上
浩
晶 

清
水
美
沙 
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さつまいも ４００ｇ 

砂糖     ４０ｇ 

バター    １５ｇ 

牛乳     ７０ml 

卵黄     １／２個 

つや出し用 

   卵黄  １／２個 

   みりん ５ml 

アルミケース（６号）１０個 

 

 

 

                         

               

          

                         

                         

                         

 

【基本理念】 地域医療の担い手として  

住民に信頼される病院  

【院     是】 一  医療レベルの向上  

一  和を以て尊しと為す  

一  患者様への適切な対応  

一  地域医療への参画  

 

春 江 病 院 の概 要   電話番号：０７７６－５１－００２９  
一般病床：１１６床  （亜急性期病床１１床含む）          

療養病床：１１床  

介護病床：１０床（※  介護療養型医療施設）  

診療科目：外科、内科、呼吸器科、胃腸科、循環器科、アレルギー科、  

リウマチ科、整形外科、形成外科、脳神経外科、肛門科、眼科、  

リハビリテーション科、放射線科  

《救急・労災指定病院》２４時間態勢で患者様を受け入れております。  

人間ドック（1 日・2 日・脳・乳がん）・企業健診・  

政府管掌健康保険生活習慣病予防健診なども行っております。  

 

 

 

 

 

 

 

ほｈほ  

 

養病床：２１床  編集後記  今回は地域の皆様に当院で

の活動や情報を 紹 介させて頂きまし

た。当院広報誌「和みの輪」を通じて

私たちの活動内容を知って頂き、皆様

のお役にたてれば幸いです。ご要望･ご

意 見 な ど お 待 ち し て お り ま す 。           

（Ｍ・Ｎ）  

 

 

 

 

療養病棟： ２１床  
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スイートポテト 

 

 

（ １ ０ 個 分 ）  

① さつまいもは皮をむいて軟らかく茹で（電子レン

ジを使用してもよい）、熱いうちに裏ごしする。 

②なべに砂糖・バター・牛乳を入れ、火にかけひと 

煮たちさせ①をいれる。練りながら煮つめ、最後

に卵黄を加え混ぜる。 

③アルミケースに②を入れ、卵黄をみりんで溶いて 

 ぬる。２２０度のオーブンで約１０分、表面に焦げ 

 目がつくまで焼く。 

（１個分） エネルギー９０kｃａｌ   

            食物繊維０．９g 

 

 

【ひとくちメモ】   さつまいもの健康パワー 

さつまいものビタミン Cは熱しても損失が少なく、体内で働いて酸化

したビタミン Eをリフレッシュ！次に、食物繊維とヤラピン。ヤラピ

ンは、さつまいもを切るとにじみ出る白い汁。食物繊維と協力しあっ

て便秘解消に役立ちます。              （栄養科） 
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