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禁
煙
で
健
康
を 

守
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

『
喫
煙
が
身
体
に
よ
く
な

い
』
こ
と
は
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

い
る
人
を
含
め
大
抵
の
人
は

知
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
の
箱
の
横

に
は
『
あ
な
た
の
健
康
を
損
な

う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
』
と
有

害
性
が
明
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
際
、
統
計
に
よ
れ
ば
『
禁
煙

し
た
い
』
と
思
っ
て
い
る
人
は

喫
煙
者
の
４
人
に
１
人
、
さ
ら 

  

に
６
割
以
上
の
喫
煙
者
が
『
本

数
を
減
ら
し
た
い
』
と
思
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
喫
煙
率
、

タ
バ
コ
の
販
売
数
い
ず
れ
も

減
少
し
て
い
る
と
は
い
え
ま

せ
ん
。
で
は
、
タ
バ
コ
の
何
が

い
け
な
い
の
か
、
ま
た
、
な
ぜ

や
め
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。 

タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て 

タ
バ
コ
の
煙
に
は
４
＊
０
０

０
種
類
以
上
の
化
学
物
質
が

含
ま
れ
、
有
害
物
質
と
さ
れ
て

い
る
も
の
だ
け
で
２
０
０
種

類
以
上
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち 

種
類
以
上
が
発
ガ
ン
性
物

質
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
か

で
も
３
大
有
害
物
質
と
呼
ば

れ
て
い
る
の
が
、
ニ
コ
チ
ン
、

タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭
素
で
す
。 

ニ
コ
チ
ン
は
血
管
を
収
縮

さ
せ
血
液
の
流
れ
を
悪
く
し

動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
こ

と
か
ら
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、

虚
血
性
心
疾
患
な
ど
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

ニ
コ
チ
ン
は
神
経
系
に
働
き

興
奮
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
た

め
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い

タ
バ
コ
依
存
（
ニ
コ
チ
ン
中

毒
）
を
起
こ
さ
せ
る
主
要
な
原

因
物
質
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

タ
ー
ル
は
、
フ
ィ
ル
タ
ー
に

茶
色
く
付
着
す
る
ヤ
ニ
の
よ

う
な
べ
っ
と
り
と
し
た
も
の

を
い
い
ま
す
。
こ
の
中
に
は
、

ベ
ン
ゾ
ピ
レ
ン
を
は
じ
め
ニ

ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン
類
な
ど
の
多

く
の
発
ガ
ン
性
物
質
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う

と
歯
は
黄
色
く
な
る
し
、
喫
煙

者
の
い
る
部
屋
の
壁
は
ベ
ト

つ
い
た
粘
性
の
汚
れ
で
覆
わ

れ
て
い
き
ま
す
。
あ
の
正
体
が

タ
ー
ル
な
の
で
す
。
タ
バ
コ
１

本
か
ら
は
５
㎎
か
ら 

㎎
の

タ
ー
ル
が
出
ま
す
。
こ
の
量
を

少
な
い
と
思
う
人
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

30
年

40

年
の
間
タ
バ
コ
を
吸
い
続
け

れ
ば
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
く

ら
い
の
量
に
な
る
の
で
す
。 

喫
煙
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
病
気
と
い
う
と
肺
ガ

ン
を
連
想
す
る
と
思
い
ま
す

が
、
肺
ガ
ン
以
外
に
も
多
く
の

疾
患
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ

と
が
解
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
呼

吸
器
系
で
は
咽
頭
ガ
ン
、
喉
頭

ガ
ン
、
肺
ガ
ン
、
肺
気
腫
な
ど
、

循
環
器
系
で
は
心
筋
梗
塞
、
虚

血
性
心
疾
患
、
動
脈
瘤
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
脳
、
神
経
系
で
は

脳
腫
瘍
、
脳
卒
中
な
ど
、
消
化

器
系
で
は
口
腔
ガ
ン
、
舌
ガ
ン
、

食
道
ガ
ン
、
胃
ガ
ン
、
肝
臓
ガ

ン
、
膵
臓
ガ
ン
、
大
腸
ガ
ン
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
Ｗ
Ｈ

Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
で
『
喫

煙
は
病
気
の
原
因
の
う
ち
、
予

防
で
き
る
最
大
の
も
の
』
と
い

わ
れ
る
所
以
で
す
。 

 

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
、
非

喫
煙
者
に
と
っ
て
こ
れ
ら
タ

バ
コ
の
害
は
無
関
係
か
と
い

え
ば
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

平成 18 年 8 月より、当院にて禁煙外来が始まりました。 

喫煙をニコチン依存症と考え、禁煙を行う考え方です。 
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受
動
喫
煙
と
い
う
問
題
が

あ
り
ま
す
。
喫
煙
者
の
周
囲
で

は
、
非
喫
煙
者
も
否
応
な
く
副

流
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の

副
流
煙
は
主
流
煙
よ
り
も
低

温
で
燃
焼
す
る
た
め
に
有
害

物
質
の
濃
度
が
高
く
、
ニ
コ
チ

ン
で 

倍
、
発
ガ
ン
性
物
質
の

ジ
メ
チ
ル
ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン

で 

か
ら
１
２
９
倍
、
一
酸
化

炭
素
で 

倍
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
実
際
、
１
日
に 

本
以

上
タ
バ
コ
を
吸
う
夫
を
持
つ

非
喫
煙
者
の
妻
と
、
タ
バ
コ
を

ま
っ
た
く
吸
わ
な
い
夫
を
持

つ
非
喫
煙
者
の
妻
を
比
較
し

た
場
合
、
肺
ガ
ン
に
よ
る
死
亡

率
は
２
倍
以
上
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。 

ニ
コ
チ
ン
依
存
に
つ
い
て 

 

そ
こ
で
禁
煙
と
い
う
こ
と

に
な
る
の
で
す
が
、
そ
の
成
功

率
は
決
し
て
高
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
報
告
に
よ

れ
ば
、
喫
煙
者
２
３
８
６
人
の

中
で
禁
煙
を
志
し
た
人
が
７

７
＋
５
％
い
た
そ
う
で
す
が
、

完
全
に
禁
煙
に
成
功
し
た
人

は
わ
ず
か

11
％
し
か
い
な
か

っ
た
そ
う
で
す
。
禁
煙
に
一
時

的
に
成
功
し
て
も
、
ふ
た
た
び

吸
い
始
め
て
し
ま
う
例
が
あ

ま
り
に
も
多
い
の
で
す
。
禁
煙

の
障
害
と
な
る
も
の
に
タ
バ

コ
に
対
す
る
二
重
の
依
存
が

あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
ニ
コ
チ

ン
に
よ
る
身
体
的
依
存
で
す
。

身
体
的
依
存
と
は
、
喫
煙
に
よ

り
『
頭
が
す
っ
き
り
す
る
』
な

ど
覚
醒
作
用
・
気
分
転
換
・
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
『
満
足 

           ⇒

平

成

18
年
７

月

よ

り

実

施

し

て
お
り
ま
す
。 

し
た
気
持
ち
』
に
な
る
も
の
の
、 

30
分
も
す
れ
ば
ニ
コ
チ
ン
が

分
解
さ
れ
『
タ
バ
コ
が
吸
い
た

い
』
『
集
中
で
き
な
い
』
な
ど

の
禁
断
症
状
を
認
め
る
も
の

を
い
い
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
は

生
活
習
慣
と
し
て
根
付
い
て

し
ま
っ
た
も
の
で
、
気
分
と
か

ス
ト
レ
ス
を
喫
煙
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
る
と
い
う
心

理
的
依
存
で
す
。
こ
れ
ら
が
複

合
し
て
い
る
た
め
禁
煙
は
大

変
困
難
な
も
の
に
な
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

禁
煙
外
来
に
つ
い
て 

平
成

18
年
４
月
よ
り
厚
生

労
働
省
は
、
喫
煙
習
慣
の
本
質

は
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
あ
り
、

本
人
の
意
志
の
力
だ
け
で
長

期
間
の
禁
煙
が
で
き
る
喫
煙

者
は
わ
ず
か
で
あ
り
、
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
を
『
再
発
し
や
す
い

が
、
繰
り
返
し
治
療
す
る
こ
と

に
よ
り
完
治
し
う
る
慢
性
疾

患
』
と
捉
え
禁
煙
治
療
の
保
険

適
応
を
開
始
し
ま
し
た
。 

当
院
で
も
８
月
よ
り
『
禁
煙

外
来
』
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
禁
煙
に
対
す
る
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
た
上

で
、
簡
単
に
身
体
的
依
存
を
乗

り
越
え
ら
れ
る
よ
う
に
ニ
コ

チ
ン
パ
ッ
チ
を
使
用
し
た
『
ニ

コ
チ
ン
置
換
療
法
』
を
行
う
と

と
も
に
、
心
理
的
依
存
に
対
し

て
は
精
神
的
支
援
等
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。 

詳
し
く
は
当
院
内
科
外
来

ス
タ
ッ
フ
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 
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去
る
７
月

22
日
（
土
）
に
７
回
目
の
病
院
展

を
開
催
致
し
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
で
１
０
０

名
余
り
の
方
に
ご
参
加
頂
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
職
員
一
丸
と
な
っ
て
世
情
に
沿

っ
た
『
食
生
活
と
運
動
を
考
え
る
』
を
メ
イ
ン

テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。 

来
場
者
の
皆
様
に
は
好
評
を
頂
き
、
ま
た
、 

病
院
・
カ
ル
ミ
ア
春
江
を
知
っ
て
頂
く
良
い
機

会
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
も
隔
年
に
開
催
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご

参
加
頂
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

第
７
回
病
院
展
実
行
委
員
長 

放
射
線
科 

毛
利
隆
保 

 測定コーナーにて  

医師による講演  

あなたの食事は、大丈夫・・・？  

保険適用のための条件とは？  

  現在喫煙している方  

  １日に吸うたばこの本数と喫煙年数を乗じた数が 200 以上の方  

  直ちに禁煙しようとする意志のある方  

  喫煙に関する簡単な問診で一定以上の項目に合致する方  

禁
煙
を
補
助
す
る
た
め
の
薬
と
し
て
、
当
院

に
は
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
（
ニ
コ
チ
ネ
ル
Ｔ
Ｔ
Ｓ
）

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
１
日
１
回
皮
膚
に
貼

る
こ
と
に
よ
り
、
ニ
コ
チ
ン
が
体
内
に
吸
収
さ

れ
る
よ
う
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
禁
煙
時
に
出

現
す
る
離
脱
症
状
（
タ
バ
コ
を
吸
い
た
い
、
イ

ラ
イ
ラ
す
る
）
に
対
し
て
、
ニ
コ
チ
ン
を
喫
煙

以
外
の
方
法
で
体
内
に
供
給
し
、
そ
の
症
状
を

軽
減
あ
る
い
は
抑
制
し
て
無
理
な
く
禁
煙
に
導

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
医
師
の
指
導

の
下
、
禁
煙
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
従
っ
て
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
下
記
条
件
の
対
象
患
者

様
に
限
り
、
保
険
適
用
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

（
薬
剤
科
） 
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亜
急
性
期
病
床
っ
て
何
？ 

 

 

こ
の
病
床
は
急
性
期
を
経

過
し
て
、
慢
性
期
へ
移
行
す
る

い
わ
ゆ
る
回
復
期
に
あ
る
患

者
様
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。 

急
性
期
の
治
療
は
終
了
し

て
、
そ
の
ま
ま
自
宅
へ
復
帰
す

る
の
が
困
難
な
方
や
、
入
院
を

継
続
し
て
集
中
的
に
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
継
続
す
る

必
要
の
あ
る
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。 

こ
の
病
床
で
は
、
患
者
様
お

一
人
お
一
人
に
専
任
の
介
護

支
援
専
門
員
が
担
当
し
ま
す
。 

専
任
の
介
護
支
援
専
門
員

が
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
課

題
を
分
析
し
て
必
要
な
計
画

を
立
案
し
、
在
宅
復
帰
に
向
け

て
様
々
な
支
援
を
行
い
ま
す
。 

在
宅
復
帰
支
援
計
画
に
基

づ
い
て
、
介
護
支
援
専
門
員
が

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ

ッ
フ
や
病
棟
看
護
師
と
意
見

交
換
を
行
い
、
患
者
様
個
人
に

合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
や
看
護
を
提
供
致
し
ま

す
。 ま

た
、
介
護
支
援
専
門
員
が

家
族
間
の
調
整
や
介
護
保
険

に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
積

極
的
に
行
い
、
社
会
保
障
資
源

の
活
用
に
つ
い
て
も
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
と
連
携
を
と

り
、
退
院
に
向
け
て
自
宅
環
境

の
整
備
、
生
活
に
対
す
る
支
援

を
き
め
細
や
か
に
行
い
ま
す
。 

 

平
成 

年
６
月
１
日
か
ら 

床
の
亜
急
性
期
病
室
が 

出
来
ま
し
た
。 

           

   亜
急
性
期
入
院
管
理
料 

算
定
に
基
づ
い
て 

 

亜
急
性
期
病
床
は
、
在
宅
、

介
護
老
人
保
険
施
設
、
介
護
老

人
福
祉
施
設
へ
退
院
で
き
る

患
者
様
を
対
象
に
、 

日
を
限

度
と
し
て
入
院
管
理
し
て
い

ま
す
。 

算
定
で
き
る
点
数 

医
学
管
理
料
等
（
指
導
料
）
、

在
宅
医
療
料
、
投
薬
料
（
退
院

時
処
方
の
み
）
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
料
、
処
置
料
（
一
部

を
除
く
）
、
手
術
料
、
麻
酔
料 

で
す
。 

包
括
さ
れ
る
点
数 

 

初
診
料
、
入
院
基
本
料
（
加

算
等
）
、
検
査
料
、
画
像
診
断

料
、
投
薬
料
（
退
院
時
処
方
を

除
く
）
、
注
射
料
、
処
置
料
（ 

一
部
を
除
く
）
で
す
。 

  

   

―
ク
リ
ー
ン
エ
リ
ア
拡
充
運
動
― 

 

当
院
で
は
平
成 

年
４
月

よ
り
ク
リ
ー
ン
エ
リ
ア
宣
言

事
業
所
と
し
て
、
病
院
周
辺
の

環
境
美
化
活
動
を
し
て
い
ま

す
。 

 

活
動
開
始
の
４
月
に
は
、
全

職
員
が
参
加
し
、
約 

㎏
も
の

ゴ
ミ
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

 

現
在
も
月
に
１
度
活
動
中

で
す
。 
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【基本理念】 地域医療の担い手として  

住民に信頼される病院  

【院     是】 一  医療レベルの向上  

一  和を以て尊しと為す  

一  患者様への適切な対応  

一  地域医療への参画  

 

春 江 病 院 の概 要  
         電話番号：０７７６－５１－００２９  

                    

療養病床：１１床  

介護病床：１０床（※  介護療養型医療施設）  

診療科目：外科、内科、呼吸器科、胃腸科、循環器科、アレルギー科、  

リウマチ科、整形外科、形成外科、脳神経外科、肛門科、眼科、  

リハビリテーション科、放射線科  

救急・労災指定病院：２４時間態勢で患者様を受け入れております。  

その他人間ドックや企業健診・政府管掌健診なども行っております。  

 

 

 

 

 

 

ほｈほ  

 

養病床：２１床  

編集後記   

今回は、禁煙について特集を組みま

した。“和みの輪”を通じて、当院の活

動を皆様に分かりやすく伝えることを

目指していきたいと思います。  

皆様のご意見・ご要望をお待ちして

おります。        （Ｆ．Ｎ） 

 

 

 

療養病棟：２１床  

どなたでも、かんたん！においしくつくれるきのこ料理をご紹介します。ぜひ一度お試しください。  

ワカメスープ 

材料（１人分）  

干しわかめ 2g 

人参 10ｇ 

しめじ 20ｇ 

水菜 20ｇ 

コンソメ 1ｇ 

塩・白ゴマ（適宜 ） 

塩少々 

白いりごま 1g 

 

① 干しわかめは、水につけてもどす。 

② 人参は千切りにし、さっと茹でる。  

③ 水菜、しめじは食べやすい大きさに切る。  

④ 湯 150cc にコンソメを溶かし①②③を加え、加熱する。 

⑤ 塩、白ゴマを加えて味を整える。  

 一人分  ｴﾈﾙｷﾞｰ２０kｃａｌ  たんぱく質 0.１ｇ 

       ｶﾙｼｳﾑ 15mg   塩分 1.0ｇ  

 椎茸、しめじ、えのき茸 、まいたけなど、きのこはどんな種類でもおいしくできますよ  

 

（厚生労働省、農林水産省決定） 

きのこと 水菜の 

 

 

食事をコマにたとえ、なにをどれだけ食べたら良いかを表しています。

主食、主菜、副菜を基本に、バランスのとれた食事、運動でコマは規則

正しく回り続けます。あなたのコマは元気にまわっていますか？  

 

栄 養 科  

一般病床：１０６床  

亜急性期病床：１０床  


