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巻
頭
特
集
／
院
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

病
院
機
能
評
価
認
定
取
得 

-

現
在
・
過
去
・
未
来- 

教
え
て
！
病
気
の
お
は
な
し
／
第
１
回
『
頭
痛
』 

頭
痛
に
関
す
る
情
報
が
満
載
！
（
薬
剤
科
・
栄
養
科
・
放
射
線
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
） 

看
護
部
長
紹
介
／
病
院
展
を
終
え
て
／
ご
存
じ
で
す
か
？
「
あ
ゆ
み
会
」
と
「
糖
和
会
」 

在
宅
医
療
部
に
つ
い
て
／
春
江
病
院
の
概
要
／
【
基
本
理
念
】
【
院
是
】
／
編
集
後
記 

表紙作品『カルミアの花』  

「通所リハビリ  カルミア春江」利用者様の作品です  

な  ご  わ  



                        

 

 

     
第
三
者
評
価
を
受
け
よ
う
と

思
わ
れ
た
動
機
・
目
的
は
？ 

平
成
十
一
年
、
院
長
に
就
任

し
た
時
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
質
に

不
足
し
て
い
る
部
分
が
あ
り
、

こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
い
う

強
い
危
機
感
を
抱
き
ま
し
た
。 

 

医
師
を
は
じ
め
と
す
る
ス

タ
ッ
フ
全
員
が
意
識
改
革
を

し
、
各
部
門
の
仕
事
内
容
を
改

め
て
理
解
し
た
上
で
、
あ
た
り

ま
え
の
重
要
性
を
再
認
識
し

て
ほ
し
い
と
思
い
、
ス
タ
ッ
フ

全
員
の
意
識
レ
ベ
ル
の
向
上

を
目
指
す
手
段
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
病
院
機
能
評
価
認
定
取

得
を
目
指
し
ま
し
た
。 

病
院
へ
の
メ
リ
ッ
ト
は
？ 

ス
タ
ッ
フ
は
病
院
の
財
産

で
す
。
財
産
で
あ
る
ス
タ
ッ
フ 

が
ひ
と
り
も
欠
け
る
こ
と
な 

     

く
全
員
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す

る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
皆
様 

に
選
ば
れ
る
病
院
と
な
る
と

思
い
ま
す
。 

患
者
様
へ
の
メ
リ
ッ
ト
は
？ 

病
院
は
サ
ー
ビ
ス
業
で
す
。 

患
者
様
と
は
接
遇
で
始
ま
り

接
遇
で
終
わ
り
ま
す
。
今
ま
で

の
病
院
は
こ
れ
が
疎
か
に
な

っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、 

本
当
の
意
味
で
の
医
療
の
質 

も
問
わ
れ
る
時
代
で
す
。
個
々 

の
ス
タ
ッ
フ
、
各
部
門
が
レ
ベ 

ル
ア
ッ
プ
す
れ
ば
自
ず
と
医 

療
の
質
も
ア
ッ
プ
で
き
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
患
者
様
へ 

の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な
る 

と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

病
院
機
能
評
価
認
定
取
得
後
、

病
院
の
ハ
ー
ド
面
と
ソ
フ
ト 

面
は
ど
う
変
わ
っ
た
か
？ 

     

ハ
ー
ド
面
に
関
し
て
は
、
可 

能
な
限
り
時
代
に
あ
っ
た
も

の
に
改
善
で
き
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ソ
フ
ト
面
も
認
定
取

得
す
る
ま
で
の
過
程
に
お
い

て
個
々
の
ス
タ
ッ
フ
が
意
識

改
革
を
し
、
結
果
と
し
て
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
で
き
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
病
院
機
能
評

価
認
定
取
得
は
ひ
と
つ
の
ハ

ー
ド
ル
を
越
え
た
に
す
ぎ
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
勉

強
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

春
江
病
院
の
理
想
像
は
？ 

ミ
ス
の
な
い
安
全
で
確
実 

な
治
療
を
地
域
の
皆
様
に
十

分
に
施
せ
る
病
院
を
確
立
し
、 

そ
の
た
め
に
、
『
患
者
様
と
そ

の
ご
家
族
』
を
中
心
と
し
た
チ

ー
ム
医
療
を
展
開
す
る
こ
と 

で
す
。
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
自
分 

 

院
長 

小
林

こ
ば
や
し 

泰
三

た
い
ぞ
う 

                   

の
仕
事
を
十
分
に
理
解
し
認

識
し
た
上
で
、
積
極
的
に
医
療

を
行
う
現
場
体
制
で
あ
り
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

病院が日常実施している医療サービスの実態を第三者の立場から評価す

ることです。評価を通じて病院の改善を支援する事を目的としています。  



普段わたしたちが何気なく感じる頭痛。単に頭痛といっても、原
因はさまざまです。今回、知っているようで知らない頭痛の謎を
解明します!! 

                      

 

 

 

 

今
ま
で
に
、
頭
の
痛
み
を
感

じ
た
こ
と
の
無
い
人
は
ほ
と

ん
ど
お
ら
れ
な
い
と
思
い
ま

す
。
皆
様
の
頭
痛
は
ど
の
よ
う

な
頭
痛
で
し
ょ
う
か
。 

ほ
と
ん
ど
の
頭
痛
は
、
緊
張

性
頭
痛
か
血
管
性
頭
痛
で
す
。

緊
張
性
頭
痛
は
、
ほ
ぼ
毎
日
感

じ
る
頭
を
し
め
つ
け
る
よ
う

な
痛
み
で
、
頭
や
首
、
肩
の
筋

肉
や
ス
ジ
の
コ
リ
が
原
因
で

精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
眼
の
疲
れ
、

悪
い
姿
勢
な
ど
と
関
連
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
体
操
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
緊
張
を
ほ
ぐ
す
お
薬

で
改
善
し
ま
す
。
血
管
性
頭
痛

は
、
片
頭
痛
と
も
い
わ
れ
る
も

の
で
血
管
の
拡
張
が
原
因
で

数
時
間
か
ら
二
、
三
日
持
続
す

る
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
す
る
痛
み

で
す
。
最
近
、
こ
れ
に
対
す
る

特
効
薬
が
開
発
さ
れ
当
院
で

も
使
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら 

 

  

は
お
薬
が
良
く
効
き
、
ま
た
命

取
り
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

命
取
り
に
な
る
頭
痛
の
原

因
と
し
て
は
、
ク
モ
膜
下
出
血

や
脳
腫
瘍
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ク
モ
膜
下
出
血
に
よ
る
頭
痛

は
ほ
と
ん
ど
が
急
激
に
起
こ

る
激
し
い
頭
痛
で
、
経
験
し
た

人
は
『
突
然
か
な
づ
ち
で
頭
を

た
た
か
れ
た
様
』
な
ど
と
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
ク
モ
膜
下
出
血

の
原
因
の
多
く
は
、
動
脈
瘤

（
り
ゅ
う
）
と
言
う
血
管
の
コ

ブ
が
破
裂
し
て
起
こ
り
、
命
を

奪
っ
た
り
、
重
い
後
遺
症
を
残

す
病
気
で
す
。
脳
腫
瘍
に
よ
る

頭
痛
は
徐
々
に
起
こ
り
、
少
し

ず
つ
強
く
な
り
ま
す
。
運
動
障

害
や
痙
攣
な
ど
を
伴
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
放
置
す

れ
ば
死
に
い
た
る
病
気
と
言

え
ま
す
。
こ
の
他
、
運
動
障
害 

 

や
意
識
の
障
害
を
伴
っ
て
急

激
に
起
こ
る
脳
内
出
血
や
、
脳 

脊
髄
液
に
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

が
繁
殖
す
る
髄
膜
炎
も
強
い

頭
痛
を
起
こ
す
重
い
病
気
と

言
え
ま
す
。 

頭
痛
の
訴
え
の
あ
る
患
者

様
を
診
察
す
る
と
き
は
、
ま
ず
、

意
識
の
状
態
、
運
動
障
害
や
眼

の
動
き
な
ど
の
神
経
症
状
を

観
察
し
、
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
や
Ｍ

Ｒ
Ｉ
な
ど
で
頭
の
中
に
出
血

や
で
き
も
の
が
無
い
か
を
調

べ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
患
者
様
に

は
痛
み
を
伴
う
こ
と
な
く
頭

の
中
を
詳
し
く
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

       

 

脳
神
経
外
科
医
長

土
田

つ

ち

だ 

哲
あ
き
ら 

 

 

      

い
ま
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の 

な
い
頭
痛
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に 

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 
 

  

     

   

【ＣＴ】クモ膜下出血  

↑印の白い部分  

【ＭＲＩ】脳腫瘍  

↑印の白い部分  

 



 

 

                         
 

 
 

 

               
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

        

 

  

                       

  
 

 
 

 

     
 

 
 

            
 

 

       

                          

病
院
に
受
診
し
症
状
に
合
っ 

た
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
事 

が
、
頭
痛
を
治
す
早
道
で
す
。 

 

 
 

 
-

薬
剤
科-

 

 

手を後ろで組んで片

方の手で引 っ張 りま

す｡ 

両 手 をアゴの下 にそ

え ､アゴを押 し上 げま

す｡  

両 手 を頭 上 にあげ ､片

方の肘を反対の手でつ

かみ､肘を引っ張ります｡  

 

胸の前で片方の腕

を反 対 の手 でかか

え､手前にひきます｡  

片 手 で 逆 側 の 側

頭 部 を押 さえ ､ 下

方に押し付けます｡  

肩
周
辺
の
筋
肉
の
コ
リ
が
原
因
と
な
っ
て
生
じ
る
緊
張
性

頭
痛
を
予
防
す
る
に
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
で
コ
リ
を
ほ
ぐ

す
の
が
効
果
的
で
す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
家
事
な
ど
で
は
、
長

時
間
同
じ
姿
勢
を
続
け
な
い
よ
う
に
し
、
疲
れ
た
ら
休
憩
を
し

て
体
操
を
行
な
っ
て
み
て
下
さ
い
。
し
か
し
、
痛
み
が
強
い
時

に
無
理
に
体
操
を
行
っ
た
り
、
強
い
反
動
を
つ
け
て
行
う
と
、

か
え
っ
て
筋
肉
を
痛
め
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。
入
浴
後
な

ど
、
筋
肉
が
適
度
に
ほ
ぐ
れ
て
か
ら
行
う
の
が
理
想
的
で
す
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

①
指
示
さ
れ
た
服
薬
回
数
を
守

る
。
効
か
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、

勝
手

に
薬

の
量
を
増

や
し
た

り
、
服

薬
回

数
を
追

加
し
な

い
。
効
果
が
不
十
分
な
時
は
医

師
に
相
談
す
る
。 

②
痛
み
出
し
た
ら
、
出
来
る
だ
け

早
く
薬
を
飲
む
。  

 

頭痛の時に行う検査  －放射線科－ 

 頭痛の原因を探る手段として､ＣＴやＭ

ＲＩがあります｡ＣＴは出血等､ＭＲＩは

腫瘍 (できもの )や動脈瘤 (血管のこぶ )等

の検出に優れています｡検査時間はＣＴで

約５分間､ＭＲＩで約３０分間かかり､ど

ちらの検査も痛みはありません。  

患者様の症状によって専門医が  

一人ひとりにあった検査を選択し、 

診療放射線技師が撮像を行います。  

 

頭痛と飲食物の関係  －栄養科－ 

片頭痛を誘発する物  

･アルコール類・チョコレート  

･チーズ・ハム・ソーセージ  

ただし､食べてはいけないというわけでは

ありません｡バランスよく食べる事を心が

け､頭痛を予防･改善しましょう｡ 

 



  

     

                   

                          

               

 

      

    

                          

 

 

                        

五
い

十
が

嵐
らし

久
く

美
み

子
こ

 

「ＳＳＴランド」にてバー

ベキュー。皆様とても楽し

そうです。  

整形外科  吉岡医師による講演  

問い合わせ先  

「あゆみ会」…リハビリテーション科  

「糖和会」 …内科３  または  栄養科  

 

「 金 華 山 や ま

ぼうし高原」で

藍 染 め 体 験 を

しました。  

病
院
展
を
終
え
て 
看
護
部
長
紹
介 

病
院
展
実
行
委
員
会 

春
爛
漫
の
四
月
、
前
任
の
福

井
大
学
医
学
部
附
属
病
院
か
ら

博
俊
会
春
江
病
院
看
護
部
長
に

着
任
致
し
ま
し
た
。
日
々
医
療

情
勢
が
著
し
く
変
化
し
て
い
る

中
、
病
院
全
体
が
前
向
き
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
い
う
息
吹
を

感
じ
な
が
ら
仕
事
を
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
春
江
病
院
の

理
念
を
意
識
し
て
行
動
し
、
地

域
の
方
々
に
よ
り
満
足
頂
け
る

よ
う
な
医
療
・
看
護
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
精
一
杯
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
人
が

何
を
望
ん
で
い
る
か
フ
ィ
ジ
カ

ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
で
き
「
こ
こ

ろ
を
添
え
た
看
護
ケ
ア
が
で
き

る
」
看
護
部
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

去
る
七
月
十
日
（
土
）
に
『
第

六
回
病
院
展
』
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
皆
様
の
健
康
増
進
を
目
的

と
す
る
企
画
で
、
当
院
整
形
外
科

医
師
に
よ
る
講
演
、
骨
密
度
や
動

脈
硬
化
等
の
各
種
測
定
、
各
科
に

よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
と
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
に
て
開
催
致
し
ま
し

た
。
多
く
の
方
々
に
ご
来
場
し
て

頂
き
大
変
あ
り
が
た
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。
次
回
も
よ
り
よ
い
企
画

を
考
え
、
地
域
の
皆
様
に
喜
ん
で

頂
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。 

 

「
あ
ゆ
み
会
」 

 

脳
血
管
疾
患
の
患
者
様
と
そ

の
ご
家
族
を
対
象
と
し
た
会
で

す
。 

●
活
動
内
容 

 

患
者
様
相
互
の
交
流
の
場
と

し
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

納
涼
大
会
な
ど
の
行
事
を
通
し

て
外
出
の
機
会
を
設
け
て 

い
ま
す
。 

 

ご
存
じ
で
す
か
？ 

「
あ
ゆ
み
会
」
と
「
糖
和
会
」 

 

「
糖
和
会
」 

 

糖
尿
病
の
患
者
様
の
会
で
す
。

今
年
で
二
十
一
年
目
。
会
員
数
は

二
十
九
名
で
す
。 

●
活
動
内
容 

毎
月
第
四
火
曜
日
の
午
後
二
時

か
ら
例
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
ハ
イ
キ
ン
グ
や
お
せ
ち
料
理

の
講
習
会
な
ど
楽
し
い
行
事
も
あ

り
ま
す
。 

毎
月
糖
尿
病
の
月
刊
誌
「
さ
か

え
」
を
お
配
り
し
ま
す
。 

  



                          

                     

     

                          

                          

                          

ご
存
じ
で
す
か
？ 

「
あ
ゆ
み
会
」
と
「
糖
和
会
」 

 

在宅医療部について  

専門職が在宅での療養生活をお手伝いします。  

・病状の観察  

・床ずれの処置  

・介護指導、相談  

・リハビリなど  

・病気や身体についての相談  

・日常生活についての相談  

・その他（薬、食事など）  

(医 師）                  (看 護 師） 

(理学療法士・作業療法士 )      (管理栄養士 )         （薬  剤  師） 

・身体機能の維持、改善     ・お食事や栄養に関する事     ・薬の名前、効果  

・日常生活動作の練習        ・とろみ食品などのご紹介      ・薬の副作用  

・歩行練習                ・介護食事について      ・薬の管理方法  

・自室など環境の整備         （きざみ食、ミキサー食など）  

 ※  詳細につきましては居宅介護支援事業所５１－１９８２までご連絡下さい。 

春 江 病 院 の概 要  
一般病床：１１６床          電話番号：０７７６－５１－００

２９  

                  療養病床：１１床  

介護病床：１０床  

診療科目：外科、内科、呼吸器科、胃腸科、循環器科、アレルギー科、リ

ウマチ科、  

整形外科、形成外科、脳神経外科、肛門科、眼科、リハビリテ

ーション科、放射線科、人間ドック  

救急・労災指定病院：救急に必要な診療科を設置し、２４時間態勢で患者

様を受け  

入れております。  

 

編集後記  

 この広報誌は、地域の皆様との心と

心をつなぐ架け橋になればという思い

で作成いたしました。皆様の見たい知

りたい内容になっていますでしょう

か。ご意見、ご要望を院内設置のご意

見箱、または職員にぜひお寄せくださ

い。（Ｂ）  

 

【基本理念】 地域医療の担い手として住民  

に信頼される病院  

【院是】 一  医療レベルの向上  

一  和を以て尊しと為す  

一  患者様への適切な対応  

一  地域医療への参画  

 


